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CONSIDERACIONES GENERALES 

 

El presente Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo intenta marcar una normativa 

de equipamiento, funcionalidad y manejo de maquinarias y herramientas, así como de 

los restantes medios de seguridad y conducta del personal de obra, al objeto de la 

prevención de accidentes de trabajo y la realización de éste en las mejores 

condiciones posibles. 

 

Han sido estudiadas separadamente las características de los trabajos y el manejo de 

la máquina a emplear, de tal manera que mediante el uso y consulta de éste 

documento, en cualquier momento durante la realización de los trabajos, o antes del 

inicio de los mismos, se puedan adoptar las medidas de prevención que nos aseguren 

la eliminación de los riesgos previsibles. 

 

OBJETIVO Y FINALIDAD 

 

Es el objetivo del presente Estudio de Seguridad la prevención de todos los riesgos 

que indudablemente se producen en cualquier proceso laboral y está encaminado a 

proteger la integridad de las personas y los bienes, indicando y recomendando los 

medios y métodos que habrán de emplearse, así como las secuencias de los procesos 

laborales adecuados en cada trabajo específico, a fin de que contando con la 

colaboración de todas las personas que intervienen en los trabajos a conseguir un 

RIESGO NULO durante el desarrollo de los mismos. 

 

Se atenderá especialmente a los trabajos de mayor riesgo como son los que se 

efectúan en el interior de zanjas, circulación de maquinaria pesada y manejo de 

máquinas herramientas, y se cuidarán las medidas para las protecciones individuales y 

colectivas, señalizaciones, instalaciones provisionales de obra y primeros auxilios. 

 

TECNICOS REDACTORES 

 

El encargo se realiza a la sociedad “Escribano Arrieta y Saiz AU.arquitectos 

S.L.P.”, con CIF B-09440314, con domicilio en calle Eduardo Martínez Del 
Campo Nº 20, 09003 BURGOS.  Dicha sociedad está inscrita a en el Colegio 
Oficial de Arquitectos de Castilla y León Este con el Nº de registro 90125. 
 
El equipo redactor está formado por los arquitectos superiores D. Félix 
Escribano Martínez, Dña. Arantza Arrieta Goitia, D. Santiago Escribano Martínez 
y D. Ignacio Saiz Camarero, colegiados en la Demarcación de Burgos del 
COACYLE con los nº 465, 559, 948 y 1.636 respectivamente. 
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1. MEMORIA.

1. IDENTIFICACIÓN Y EMPLAZAMIENTO

El presente Estudio de Seguridad y Salud se elabora para las obras de Urbanización 
del Sector   S-47.04 “Parque de Artillería”, situada en la calle Santa Bárbara S/N 
de Burgos 

2. DATOS DE LA OBRA.

2.1. AMBITO DE ACTUACION 

El ámbito objeto de este documento se limita a una única parcela, que se 
corresponden con los terrenos situado en la zona norte del acuartelamiento 
Diego Porcelos que se encuentra situada al principio del Barrio de Gamonal, 
en las confluencias de las calles Santa Bárbara y Severo Ochoa. 

Actualmente está completamente delimitada por tapia en todo su perímetro. 

Además se prevé la reurbanización de las aceras afectadas en la calle Servero 
Ochoa y calle Santa Bárbara. 

El ámbito de actuación interior cuenta con una superficie de 26.923 m². 

2.2. ETAPAS DE OBRA. ORGANIZACIÓN. 

Se prevé una única Fase de obra para la urbanización, que se simultaneará con los 

trabajos previstos para la edificación dentro de las nuevas parcelas definidas en el 

proyecto de actuación. 

2.3. ACCESOS 

Los accesos a la obra se realizarán desde el área oeste a través de la calle 

Farmacéutico Obdulio Fernández. 

2.4. INSTALACIONES EXISTENTES 

La calle cuenta con instalaciones urbanas completas: saneamiento, abastecimiento de 

agua, electricidad, gas natural y red de telecomunicaciones.  

Deberá tenerse un cuidado especial con estos servicios para evitar riesgos de los 

trabajadores, especialmente en la red eléctrica y la de gas natural, evitando en lo 
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posible los cortes de suministro. 

Cada tramo de línea a sustituir será anulado previamente y se comprobará antes de 

iniciar los trabajos dicha situación; además los residentes deberán ser informados con 

antelación suficiente. 

2.5. PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCIÓN Y MANO DE OBRA 

El Presupuesto de Ejecución Material para las obras, reflejado en el Proyecto 

de Ejecución de la Urbanización asciende a   2.390.040 €. 

Se estima un Presupuesto de Ejecución Material correspondiente a las medidas de 

seguridad personales y colectivas total de 35.000 €. Se aporta presupuesto 

pormenorizado. 

El plazo de ejecución considerado para la terminación de las obras se estima en 30 

meses. 

En cuanto a la mano de obra y en función de las características de la urbanización a 

ejecutar, se considera que el número de operarios que normalmente trabajarán en la 

obra será de 15 operarios. 

3. MEMORIA CONSTRUCTIVA

Atendiendo a la memoria del Proyecto de Ejecución y del análisis de su documento 

Presupuesto con el desglose por capítulos y partidas, los trabajos que 

fundamentalmente se van a ejecutar son los que siguen, a los cuales aplicaremos las 

medidas preventivas adecuadas a fin de evitar los riesgos detectables más comunes: 

- 01 DEMOLICIONES

Demolición pavimentos existentes. 

Demolición de elementos singulares: alcorques, tapias, etc. 

Demolición de alcantarilla y pozos de saneamiento. 

- 02 MOVIMIENTO DE TIERRAS

Desbroce y limpieza

Excavación vaciados y zanjas

Rellenos a cielo abierto

Formación de subbase

Carga y transporte a vertedero.
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- 03 SANEAMIENTO  

Soleras de canalizaciones y cobijado de conductos. 

Puesta en obra de piezas prefabricadas de hormigón para canalizaciones. 

Ejecución de pozos, pozos de resalto, arquetas e imbornales. 

 

- 04 ABASTECIMIENTO DE AGUA 

Hormigonado de soleras y cobijado de conducciones. 

Puesta en obra de conductos y hormigonado de anclajes. 

Ejecución de arquetas y colocación de válvulas e hidrantes. 

 

- 05 RED TELECOMUNICACIONES 

Puesta en obra de canalizaciones y conductos. 

Ejecución de arquetas de conexionado. 

Cableado principal y conexionado. 

 

- 06 RED ELECTRICA 

Ejecución de canalización y colocación de conductores en media/baja tensión. 

Ejecución de arquetas y canalizaciones. 

 

- 07 RED DE GAS NATURAL 

Ejecución de canalización y conexionado. 

Ejecución de arquetas y pasos de calzadas protegidos 

 

- 08 ALUMBRADO PÚBLICO 

Puesta en obra de canalizaciones y conductos. 

Ejecución de arquetas de conexionado. 

Cableado principal y conexionado. 

Ejecución de anclajes y colocación de farolas y luminarias. 

Cableado y conexionado. 
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. 

- 09 PAVIMENTOS Y FIRMES 

Ejecución de bases y sub-bases de zahorra. 

Compactación   de explanada, bases y sub-bases. 

Puesta en obra de bordillos y encintados. 

Hormigonado de soleras. 

Pavimentación asfalto, piezas pétreas y adoquinados. 

 

- 10 JARDINERIA Y RIEGO 

Formación césped 

Plantación de especies arbóreas. 

Red de riego, canalizaciones. 

 

- 11 MOBILIARIO Y VARIOS 

Recibido de mobiliario urbano: bancos y papeleras. 

Elementos singulares: soportes iluminación juegos infantiles. 

 

Del estudio de los trabajos a ejecutar comprobamos la diversidad de riesgos, que son 

inherentes y específicos de cada partida. 

Se prevé utilización de maquinaria pesada de obras. Así como retroexcavadoras para 

las conducciones y grúas y aparatos elevadores para la puesta en obra de las piezas 

prefabricadas de hormigón. 

 

Operaciones de especial riesgo son las correspondientes a la colocación de tuberías y 

ovoides en las zanjas abiertas para las conducciones de saneamiento. 

 

 

4.  MEDICINA PREVENTIVA 

La mano de obra tiene una incidencia baja en este tipo de trabajos no obstante dada 

su envergadura en la fase de mayor coincidencia se estiman en un número 

aproximado a los 14 operarios entre personal técnico laboral directo y laboral 

subcontratado. 
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 4.1. BOTIQUÍN 

En las oficinas de la obra se dispondrá de una habitación destinada a primeros 

auxilios, con el material necesario. Este material se revisará periódicamente, 

reponiendo inmediatamente aquellos que se hayan consumido o caducado. 

Los botiquines portátiles dispondrán según la reglamentación del siguiente material 

sanitario: 

Agua oxigenada, alcohol de 96 grados, tintura de yodo, mercrominas, amoníaco, gasa 

estéril, algodón hidrófilo, vendas, esparadrapo, antiespasmódicos, analgésicos y 

tónicos cardíacos de urgencia, torniquete, bolsas de goma para agua o hielos, guantes 

esterilizados, jeringuillas, hervidor, agujas para inyectables y termómetro clínico. 

 

 4.2. ASISTENCIA ACCIDENTADOS 

Se deberá informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos 

(Servicios Propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.), 

donde trasladar a los accidentados para su más rápido y efectivo tratamiento. 

Se dispondrá en la obra, y en sitio bien visible, de una lista con los teléfonos, 

direcciones de los centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para 

garantizar un rápido transporte de los posibles accidentados a los Centros de 

Asistencia. 

Los centros hospitalarios más próximos a la zona y a los cuales habrá que trasladar a 

los trabajadores afectados en caso de sufrir algún percance, son: 

 Hospital Universitario de Burgos. (Teléfono de Emergencias Sanitarias 112) 

En un lugar visible de la obra se colocará un cartel con las direcciones y teléfonos 

necesarios, más los acordados por la compañía aseguradora, para el caso de 

accidentes. 

 

 4.3 RECONOCIMIENTO MEDICO 

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, deberá pasar un reconocimiento 

médico previo al trabajo, y que será repetido en el período de un año. 

 

5.  INSTALACIONES HIGUIENE Y BIENESTAR 

Se prevé la dotación de locales provisionales para ser utilizados por el personal que 

dispondrán de comedor y servicios higiénicos.  En el plano correspondiente en el 

apartado dedicado a documentación gráfica, se indican los modelos considerados más 

adecuados para los servicios de vestuarios, comedor y aseos.  Ya que mediante la 

utilización de estos elementos prefabricados se consigue, con el menor costo, 

proporcionar las mejores prestaciones y funcionalidad en este tipo de instalaciones. 
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Estas instalaciones se deberán realizar al inicio de las obras y mantenerlos hasta casi 

su terminación, evitando cualquier posible interferencia con la construcción y acabado 

de las obras que nos ocupan.  Para el servicio de limpieza de las instalaciones 

higiénicas se responsabilizará a una persona, o equipo de personas, los cuales podrán 

alternar este trabajo con otros propios de la obra. 

Considerando el número previsto de operarios se realizarán las siguientes 

instalaciones: 

 

Comedores 

El recinto destinado a comedores consistirá en una caseta prefabricada modulada, 

realizada con estructura de perfiles laminados, con cerramiento y cubiertas de paneles 

"sandwich" en chapa termolacada, por ambas caras, con aislamiento de espuma de 

poliuretano extruido en su interior.  Carpintería en ventanas de aluminio anodizado en 

su color, rejas de protección, suelo constituido por tablero fenólico y pavimento todo 

ello previa preparación del terreno y cimentaciones. 

Contará con calienta platos o comidas y fregadero, perfectamente diferenciado del 

recto del local mediante tabique.  Dispondrá de recipientes para basuras o 

desperdicios, con tapa hermética que se retirarán diariamente. 

El resto del local dispondrá de mesas dobles y bancos. 

 

Vestuarios y Aseos 

Para cubrir las necesidades se habilitarán dos locales de idénticas dimensiones y 

características que el descrito anteriormente para comedor, disponiendo cada uno de 

una cabina con tazas turcas de porcelana o acero esmaltado, una cabina de ducha, 

con agua fría y caliente, dos lavabos con idénticos servicios y un urinario, todo ello 

debidamente compartimentado e independizado. 

Se dispondrá de un termo eléctrico de 100 L., así como de taquillas metálicas para los 

trabajadores, junto con bancos corridos de listones de madera.  Se equiparán 

debidamente con perchas, papeleras, portarrollos, toalleros o secamanos automáticos. 

 

Oficina Técnica 

En un local de similares características y dimensiones a los citados, se situarán los 

servicios de oficinas técnica y almacén de herramientas, que se dispondrá según las 

necesidades de la Contrata. 
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6.  MEDIDAS PREVENTIVAS PREVIAS 

 6.1. NORMAS Y MEDIDAS DE PROTECCIÓN GENERALES 

Las indicaciones que se hacen a continuación son generales y se recomienda su 

observancia, ya que desde el comienzo de las obras hasta el final de las mismas "la 

electricidad y sus riesgos de utilización están siempre presentes": 

- Los cuadros eléctricos de distribución se ubicarán en lugares de fácil acceso. 

- Los cuadros eléctricos sobre pies derechos se colocarán a más de 2 metros de los 

bordes de las excavaciones y al menos a 2 m. de alto. 

- No se instalarán en las rampas de acceso a las excavaciones. 

- Como protección adicional se curarán con viseras. 

- Los postes provisionales de colgar mangueras se ubicarán a más de 2 metros de 

los bordes de las excavaciones. 

- El suministro eléctrico al fondo de las excavaciones se apartará de las rampas de 

acceso y de las escaleras de mano. 

- Los curadores eléctricos en servicio permanecerán siempre cerrados. 

- Nunca se utilizarán fusibles improvisados, serán normalizados y adecuados a cada 

caso. 

- Se conectarán a tierra las carcasas de los motores que no dispongan de doble 

aislamiento. 

- Las conexiones a base de clemas permanecerán siempre cerrada o abiertas por 

sus carcasas protectoras. 

- No se permiten las conexiones a tierra a través de conducciones de agua y 

armaduras etc. 

- No deben circular carretillas o personas sobre mangueras alargaderas dispuestas 

por el suelo. 

- No se permitirá el tránsito bajo líneas eléctricas en servicio7 tras portando 

elementos ó piezas longitudinales. 

- Se revisará la adecuada conexión del hilo de tierra en los enchufes de las 

mangueras alargaderas. 

- No se permitirán conexiones directas cable/clavija. 

- Vigilar no se desconecten las alargaderas por el sistema "tirón". 

- Comprobar diariamente el buen estado de los disyuntores diferencia les 

accionando el mando de test. 

- Se dispondrán repuestos de disyuntores magnetotérmicos clavijas y otros 

elementos como fusibles, etc. 
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- Comprobar el funcionamiento de los extintores. 

- Disponer convenientemente las señales normalizadas avisadoras de los distintos 

peligros existentes. 

- Comprobar la utilización de las prendas de protección personal. 

  

 6.2.  INSTALACIÓN ELÉCTRICA PROVISIONAL 

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Contactos eléctricos indirectos y/o directos. 

- Los derivados de la caída de tensión en las líneas por sobrecarga. 

- Mal funcionamiento de los mecanismos de protección. 

- Mal comportamiento de las tomas de tierra. 

- Caídas del personal al mismo o distinto nivel. 

 

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO  

 

a)  Para los cables y conductores. 

- Planos que reflejen la distribución de las líneas principales y secundarias, desde el 

punto de acometida al cuadro general y desde éste a los secundarios, con 

especificación de las protecciones adoptadas para los circuitos. 

- El calibre de los conductores será el adecuado para la carga eléctrica que ha de 

transportar. 

- Dispondrán de sus fundas protectoras de aislamiento en prefecto estado. 

- La distribución desde el cuadro general a los secundarios de obra se hará con 

cable manguera antihumedad. 

- El tendido de los conductores y mangueras se efectuará a una altura mínima de 

dos metros en los lugares peatonales y de cinco metros  en los de vehículos o más 

altos de ser necesario. 

- Podrán enterrarse los cables eléctricos en los pasos de vehículos, siempre que 

esta operación se efectúe con garantías y correctamente. 

- En el cruce de los viales de obra los conductores eléctricos estarán siempre 

enterrados, y se señalizará el “paso del cable” mediante una cubrición permanente 

de tablones, que tendrán la misión de señalización de reparto y de carga. La 

profundidad mínima de enterramiento será de cuarenta cm y el cable irá alojado en 

el interior de un tubo rígido. 

- Los empalmes de manguera siempre irán enterrados y los provisionales se 

ejecutarán mediante conexiones normalizadas estancas antihumedad. 
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- Igual medida se aplicará a los definitivos.  Los trazados de las líneas eléctricas de 

obra no coincidirán con los de suministro de agua. 

- Las mangueras de alargadera pueden llevarse tendidas por el suelo y sus 

empalmes (de existir) serán estancos antihumedad. 

 

b)  Para los interruptores. 

- Se ajustarán a los indicados en el reglamento electrotécnico de baja tensión. 

- Se instalarán en el interior de cajas normalizadas, con la señal: Peligro electricidad. 

- Las cajas irán colgadas de paramentos verticales o de “pies derechos” estables. 

 

c)  Para los cuadros eléctricos. 

- Serán metálicos de tipo intemperie, con puerto y cerradura con llave, según la 

norma UNE 20324. 

- Se protegerán con viseras como protección adicional, tendrán la carcasa 

conectada a tierra y en la puerta adherida la señal normalizada “peligro 

electricidad”. 

- Podrán ser los cuadros de PVC si cumplen con la norma UNE 20324. 

- Los cuadros eléctricos se colgarán en tableros de madera recibidos en pies 

derechos y las maniobras en los mismos se efectuarán usando la banqueta de 

maniobra o alfombrilla aislante. 

- -Las tomas de corriente de los cuadros serán normalizadas blindadas para 

intemperie en número suficiente a sus funciones. 

- -Los cuadros eléctricos estarán dotados de enclavamiento eléctrico de apertura. 

 

d)  Para las tomas de energía eléctrica. 

- Las tomas de los cuadros se efectuarán mediante clavijas blindadas normalizadas. 

- Cada toma de corriente suministrará energía a un solo aparato, maquina ó 

máquina herramienta y siempre estará la tensión en la clavija "hembra" para evitar 

los contactos eléctricos directos. 

 

e)  Para la protección de los circuitos. 

- La instalación dispondrá de los interruptores automáticos necesarios que se 

calcularán minorando, con el fin de que actúen dentro del margen de seguridad 

antes de que el conductor al que protegen llegue a la carga máxima admisible. 

- Los interruptores automáticos se instalarán en todas las líneas de toma de 

corriente de los cuadros de distribución y de alimentación a todas las máquinas 

aparatos y herramientas de funcionamiento eléctrico. 
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- Los circuitos generales estarán también protegidos. 

- La instalación de "alumbrado general" para las instalaciones de obra y primeros 

auxilios estarán protegidas además por interruptores automáticos 

magnetotérmicos. 

- Toda la maquinaria eléctrica estará protegida por un disyuntor diferencial y como 

asimismo todas las líneas, los cuales se instalarán con las siguientes 

sensibilidades según R.E.B.T.: 

Alimentación a maquinaria:............................................... 300 mA 

Alimentación a maquinaria mejora del nivel de seguridad:        30 mA 

Para las instalaciones de alumbrado no portátil: .................... 30 Ma 

 

f)  Para las tomas de tierra. 

- El transformador irá dotado de toma de tierra con arreglo al Reglamento vigente. 

- Dispondrán de toma de tierra las partes metálicas de todo equipo eléctrico y así 

como el neutro de la instalación. 

- La toma de tierra se efectuará a través de cada pica de cuadro general. 

- El hilo de tomas de tierra será el de color verde y amarillo.  Se prohíbe en toda la 

obra su uso distinto. 

- Se instalarán tomas de tierra independientes en carriles para estancia ó 

desplazamiento de máquinas y máquinas herramientas que no posean doble 

aislamiento. 

- Para las máquinas que no posean doble aislamiento las tomas de tierra se 

efectuarán mediante hilo neutro en combinación con el cuadro de distribución 

correspondiente y el cuadro general de obra. 

- Las tomas de tierra de cuadros generales distintos serán eléctricamente 

independientes. 

 

g)  Para la instalación de alumbrado. 

- El alumbrado nocturno, de ser necesario, cumplirá las Ordenanzas de Trabajo en 

la Construcción y la General de Seguridad de Salud en el Trabajo. 

- La iluminación de los tajos será la adecuada a las características de los mismos y 

se efectuará mediante proyectores ubicados sobre pies derechos estables. 

- La iluminación con portátiles se efectuará con portalámparas estancos de 

seguridad con mango aislante rejilla protectora manguera antihumedad clavija de 

conexión normalizada estanca de seguridad y alimentados a 24 voltios- 

- La iluminación se efectuará a una altura no inferior a 2 metros. 

- Las zonas de paso estarán siempre perfectamente iluminadas. 
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h)  Durante el mantenimiento y reparaciones. 

- El personal de mantenimiento estará en posesión del carné profesional 

correspondiente. 

- La maquinaria eléctrica se revisará periódicamente.  Cuando se detecte un fallo se 

declarará "fuera de servicio" mediante su desconexión y cuelgue del rótulo 

avisador correspondiente. 

- Las revisiones se efectuarán por personal cualificado en cada caso. 

- Se prohíben las revisiones ó reparaciones con la maquinaria en servicio. 

 

 6.3.  PRESENCIA DE LÍNEAS ELÉCTRICAS 

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO 

- Notificar a la compañía suministradora propietaria de la línea, la intención de 

iniciar los trabajos. 

- Si fuese necesario y posibles solicitar el corte de fluido y puesta a tierra de los 

cables. 

- No realizar trabajos en las proximidades de la línea hasta que se ha, ya 

comprobado el corte de fluido y puesta a tierra. 

- Caso de ser necesario se desviará la línea eléctrica por fuera de los límites que 

se consideren adecuados. 

- Las distancias de seguridad a conductores de líneas eléctricas en ser vicio, 

serán las que marquen las Normas de Alta, Media y Baja Tensión y será en 

cualquier caso mayor de 5 metros. 

- Esta distancia de seguridad será balizada y señalizada según el siguiente 

procedimiento: 

1. Se marcarán con aparatos (taquímetro) las alienaciones perpendiculares a 
ambos lados de la línea a la distancia adecuada en el suelo. 

2. Sobre cada alineación se marcará a cada lado de la línea la distancia de 5 
m. según los casos de mas el 50% del ancho del conjunto del cableado del 
tendido eléctrico. 

3. Sobre estas señalizaciones se levantarán piés derechos de madera de una 
altura de 5 m. en los que se pintará una franja de color blanco. 

4. Las tres hileras de postes así conformadas a ambos lados de la línea se 
unirán entre sí de todas las formas posibles con cuerda de banderolas 
formando un entramado perfectamente visible. 

5. La separación entre los postes de balizamiento de cada línea será de 4 a 5 
metros. 
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7.  TRABAJOS A EJECUTAR.  RIESGOS Y MEDIDAS PREVENT IVAS 

 

 7.1.  DEMOLICIONES MOVIMIENTO DE TIERRAS 

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Desprendimientos por vibraciones cercanas (vehículos, martillos, etc.) 

- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria. 

- Repercusiones en las edificaciones colindantes. 

- Riesgos derivados de las condiciones climatológicas. 

- Caídas del personal al mismo nivel. 

- Golpes por proyección de objetos 

- Proyecciones en los ojos. 

- Pisadas sobre objetos punzantes. 

- Contactos eléctricos directos e indirectos. 

- Interferencias con conducciones enterradas existentes en el subsuelo. 

- Riesgos a terceros por presencia incontrolada de personal ajeno a obras en 

ejecución. 

 

Cualesquiera otros que conocidos por el contratista deban ser integrados en las 

medidas del Plan de Seguridad. 

 

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO 

- Antes del inicio de los trabajos se inspeccionará el tajo con el fin de detectar 

posibles grietas o movimientos del terreno. 

- Deben prohibirse los trabajos en la proximidad de postes cuya estabilidad no esté 

garantizada antes del inicio de las tareas. 

- Las maniobras de carga a cuchara de camiones serán dirigidas por el Capataz ó 

vigilante de seguridad. 

- Se prohíbe expresamente la utilización de cualquier vehículo por un operario que 

no esté documentalmente facultado para ello. 

- Se acotará y prohibirá trabajar o permanecer dentro del radio de acción de las 

máquinas empleadas para las demoliciones. 
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PRENDAS DE PROTECCIÓN PERSONAL 

 

Todas las prendas de protección personal deberán estar homologadas por los 

organismos correspondientes, y a continuación se relacionan: 

Ropa adecuada al tipo de trabajo 

Casco protector de polietileno 

Botas de seguridad e impermeables 

Trajes impermeables 

Mascarillas antipolvo con filtro mecánico recambiable 

Mascarillas filtrantes 

Cinturón antivibratorio (conductores de maquinaria) 

Guantes de cuero 

Guantes de goma ó PVC 

Gafas de seguridad antiproyecciones. 

 

 7.2.  EXCAVACIÓN EN POZOS 

 

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Caídas de objetos al interior. 

- Caídas de personas al entrar o salir. 

- Caídas de personas al circula por las inmediaciones. 

- Caídas de vehículos al interior que circulen próximamente. 

- Derrumbamiento de las paredes del pozo. 

- Interferencias con conducciones subterráneas. 

- Inundación, electrocución y asfixia. 

 

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO 

- El personal empleado en la ejecución de estos trabajos será de probada da 

experiencia y competencia en los mismos. 

- El acceso y salida se efectuará mediante una escalera sólida, anclada en la parte 

superior del pozo que estará provista de zapatas antideslizantes. Su longitud 

sobrepasará en todo momento un metro ó más de la boca del pozo. 

- Como norma general no se acoplarán tierras alrededor del pozo a una distancia 

inferior a los dos metros. 

- Los elementos auxiliares de extracción de tierras, se instalarán sólidamente 

recibidos sobre un entablado perfectamente asentado entorno a la boca del pozo. 
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- El entablado será revisado por persona responsable cada vez que el trabajo se 

haya interrumpido y siempre antes de permitir el acceso al interior del personal. 

- Se entibarán o encamisarán todos los pozos cuando su profundidad sea igual ó 

superior a 1-50 metros, en prevención de derrumbes. 

- Cuando la profundidad de un pozo sea igual 0 superior a los 2 metros se rodeará 

su boca con una barandilla de 90 cm. de altura formada por pasamanos, listón 

intermedio y rodapié ubicada a una distancia mínima de 2 m. del borde del pozo. 

- Como norma general en las bocas de los pozos se colocará una de las siguientes 

señalizaciones de peligro: 

a) Rodear el pozo con una señal de yeso de diámetro igual al del pozo más dos 

metros. 

b) Proceder igualmente sustituyendo la señal de yeso por cinta de banderolas 

sobre pies derechos. 

c) Cerrar el acceso de forma eficaz, al personal ajeno a los trabajos del pozo. 

- Al ser descubierta cualquier conducción subterránea no prevista, se paralizarán los 

trabajos dando aviso a la Dirección de la obra. 

- La iluminación interior de los pozos se efectuará mediante "portátiles estancos" 

antihumedad alimentados a 24 voltios. 

- Se prohíbe expresamente la utilización de maquinaria accionada por combustión o 

explosión en el interior de los pozos en prevención de accidentes por intoxicación. 

 

PRENDAS DE PROTECCIÓN PERSONAL 

Todas las prendas de protección personal deberán estar homologadas por los 

organismos correspondientes y a continuación se relacionan: 

Prendas de trabajo adecuadas y homologadas existentes. 

Casco de polietileno, de ser necesario con protectores auditivos ó con 

iluminación autónoma por baterías. 

Máscara antipolvo de filtro mecánico recambiable. 

Gafas protectoras antipartículas. 

Cinturón de seguridad. 

Guantes de cuero, goma ó FVC. 

Botas de seguridad, de cuero o goma, punteras reforzadas y suelas 

antideslizantes. 

Trajes para ambientes húmedos. 

Resultan de aplicación específica las normas para el uso de escaleras de 

manos barandillas y maquinaria. 
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 7.3.  EXCAVACIÓN EN ZANJAS 

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Desprendimientos de tierras. 

- Caídas del personal al mismo nivel. 

- Caídas de personas al interior de las zanjas. 

- Atrapamiento de personas por la maquinaria. 

- Interferencias con conducciones subterráneos. 

- Inundación. 

- Golpes por objetos. 

- Caídas de objetos al interior de la zanja. 

 

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO 

- El personal que trabaje en el interior de las zanjas conocerá los riesgos a que 

puede estar sometido. 

- El acceso y salida se efectuará mediante una escalera sólida anclada en el borde 

superior de la zanja y estará apoyada sobre una superficie sólida de reparto de 

cargas. Sobrepasará en un metro el borde superior 

- Quedan prohibidos los acopios de tierras ó materiales en le borde de la misma, a 

una distancia inferior a la de seguridad. (2 m.) 

- Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a 1-5m se entibará 

adecuadamente. 

- Cuando una zanja tenga una profundidad igual ó superior a los 2 m. se protegerán 

los bordes de coronación mediante una barandilla reglamentaria situada a una 

distancia mínima del borde de 2 metros. 

- Cuando la profundidad de la zanja sea inferior a los 2 m. puede instalarse una 

señalización de peligro de los siguientes tipos: 

a) Línea de yeso o cal situada a 2 m. del borde de la zanja  

b) Línea de señalización igual a la anterior formada por cuerda de banderolas y 

pies derechos. 

c) Cierre eficaz de la zona de accesos a la coronación de los bordes. 

- Si los trabajos requieren iluminación se efectuará mediante lámparas portátiles a 

24 V. teniendo rejilla protectora y carcasa mango aislados. 

- Para los taludes que deban mantenerse estables durante largo tiempos se 

dispondrá una malla protectora de alambre galvanizado ó red de las empleadas en 
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edificación firmemente sujeta al terreno. 

- De ser necesario los taludes se protegerán mediante un gunitado de consolidación 

temporal de seguridad. 

- Como complemento de las medidas anteriores se mantendrá una inspección 

continuada del comportamiento de los taludes y sus protecciones. 

- Se establecerá un sistema de señales acústicas conocidas por el personal, para en 

caso de peligro abandonar los tajos rápidamente. 

- Los taludes y cortes serán revisados a intervalos regulares previendo alteraciones 

de los mismos por acciones exógenas, empujes por circulación de vehículos ó 

cambios climatológicos. 

- Los trabajos a ejecutar en el borde de los taludes o trincheras no muy estables se 

realizarán utilizando el cinturón de seguridad en las condiciones que indica la 

norma. 

- En caso de inundación de las zanjas por cualquier causa, se procederá al achique 

inmediato de las aguas, en evitación de alteración en la estabilidad de los taludes y 

cortes del terreno. 

- Tras una interrupción de los trabajos por cualquier causa, se revisarán los 

elementos de las entibaciones comprobando su perfecto estado antes de la 

reanudación de los mismos. 

 

 

 

PRENDAS DE PROTECCIÓN PERSONAL  

Todas las prendas de protección personal deberán estar homologadas por los 

organismos correspondientes y a continuación se relacionan: 

Casco de polietileno. 

Mascarilla antipolvo con filtro mecánico recambiable. 

Gafas antipolvo. 

Cinturón de seguridad A, B ó C. 

Guantes de cuero. 

Botas de seguridad. 

Botas de goma. 

Ropa adecuada al tipo de trabajo. 

Trajes para ambientes húmedos. 

Protectores auditivos. 
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 7.4.  CARGAS Y TRANSPORTE DE MATERIALES. 

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Siniestros de vehículos por exceso de carga o mal mantenido. 

- Caídas de materiales desde las cajas de los vehículos. 

- Caídas de personas desde las cajas ó cabinas de los vehículos. 

- Interferencias entre vehículos por falta de señalización y dirección en las 

maniobras. 

- Atropellos. 

- Vuelcos de vehículos en las maniobras de descarga. 

- Accidentes debidos a la falta de visibilidad por ambientes pulverulentos motivados 

por los propios trabajos. 

- Accidentes por el mal estado de los firmes. 

- Vibraciones sobre las personas. 

- Ruido ambiental. 

 

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO 

- Todo el personal que maneje vehículos será especialista en el manejo del mismo, 

estando acreditado documentalmente. 

- Los vehículos serán revisados periódicamente, al menos una vez por semana, en 

especial los mecanismos de accionamiento mecánico. 

- Está terminantemente prohibido sobrecargar los vehículos y la disposición de la 

carga no ofrecerá riesgo alguno para el propio vehículo ni para las personas que 

circulen en las inmediaciones. 

- Los vehículos tendrán claramente la tara y carga máxima. 

- Se prohíbe el transporte de personas fuera de la cabina de conducción y en 

número superior al de asientos. 

- Los equipos de carga para rellenos serán dirigidos por un jefe coordinador que 

puede ser el vigilante de seguridad. 

- Los tajos, cargas y cajas se regarán periódicamente en evitación deformación de 

polvaredas. 

- Se señalizarán los accesos, recorridos y direcciones para evitar interferencias 

entre los vehículos durante su circulación. 

- Se instalarán topes delimitación de recorrido en los bordes de los terraplenes de 

vertido. 
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- Las maniobras de vertido en retroceso serán dirigidas por personas especialmente 

destinadas a esta función. 

- Se prohíbe la permanencia de personas en un radio inferior a 5 m. En torno a las 

palas, retroexcavadoras, compactadoras y apisonadoras en movimiento. 

- Todos los vehículos empleados en excavaciones y compactaciones, estarán 

dotados de bocina automática de aviso de marcha atrás. 

- Se señalizarán los accesos a la vía publica mediante señales normalizadas de 

manera visible con “peligro indefinido”, “peligro salida de camiones” y STOP. 

- Los vehículos de compactación y apisonado irán provistos de cabina de seguridad 

antivuelco. 

- TODOS LOS VEHÍCULOS ESTARÁN DOTADOS CON PÓLIZA DE SEGURO 

CON RESPONSABILIDAD CIVIL ILIMITADA 

- A lo largo de la obra se dispondrá letreros divulgatorios del riesgo de este tipo de 

trabajos, - peligro – vuelco – colisión – atropello – etc. 

PRENDA DE PROTECCIÓN PERSONAL  

Todas las prendas de protección personal deberán estar homologadas por los 

organismos correspondientes y a continuación se relacionan: 

Casco de polietileno. 

Botas impermeables ó no de seguridad. 

Mascarillas antipolvo con filtro mecánico intercambiable. 

Guantes. 

Cinturón antivibratrio. 

Ropa de trabajo adecuada. 

 

 7.5.  VERTIDOS DE HORMIGÓN 

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Caídas de personas u objetos al mismo nivel. 

- Caídas de personas u objetos a distinto nivel. 

- Contactos con el hormigón, dermatitis del cemento. 

- Fallos en entibaciones. 

- Corrimientos de tierras. 

- Vibraciones por manejos de aparatos vibradores del hormigón. 

- Ruido ambiental. 

- Electrocución por contactos eléctricos. 
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NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO 

Para vertidos directos mediante canaleta. 

- Se instalarán topes al final del recorrido de los camiones hormigonera en evitación 

de vuelcos o caídas. 

- No acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m. del borde 

de la excavación. 

- No situar operarios tras los camiones hormigoneras durante el retroceso en las 

maniobras de acercamiento. 

- Se instalarán barandillas sólidas en el borde de la excavación protegiendo en el 

tajo de guía de la canaleta. 

- La maniobra de vertido será dirigida por el capataz o encargado 

Para vertidos mediante bombeo 

- El personal encargado del manejo de la bomba de hormigón será especialista en 

este trabajo. 

- La tubería se apoyará en caballetes arriostrados convenientemente. 

- La manguera terminal será manejada por un mínimo de 2 operarios. 

- El manejo, montaje y desmontaje de la tubería de la bomba de hormigonado se 

hará por personal especializado. Se evitarán codos de radio reducido. 

- Se prohíbe accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la redecilla de recogida. 

En caso de detención de la bola separara la maquina se reduce la presión a cero y 

se desmontara la tubería. 

Durante el hormigonado de zanjas 

- Antes del inicio del hormigonado se revisará el buen estado de las entibaciones. 

- Se instalar pasarelas de circulación de personas sobre las zanjas a hormigonar, 

formadas por al menos tres tablones tablados. (60 cm). 

- Iguales pasarelas se instalarán para facilitar el paso y movimientos de las personas 

que hormigona. 

- Se respetará la distancia de seguridad (2 m) con fuertes topes de final de recorrido, 

para los vehículos que deban aproximarse a las zanjas para verter el hormigón. 

- Siempre que sea posible el vibrado se efectuara desde el exterior de la zanja 

utilizando el cinturón de seguridad. 

 

PRENDAS DE PROTECCIÓN PERSONAL 

Todas las prendas de protección personal deberán estar homologadas por los 
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organismos correspondientes y a continuación se relacionan: 

Casco de polietileno con barbuquejo. 

Guantes de cuero, goma ó PVC. 

Botas de cuero, goma ó lona de seguridad. 

Ropa de trabajo adecuada. 

Cinturones de seguridad A-B ó C. 

Gafas de seguridad antiproyecciones. 

 

 7.6.  SANEAMIENTO Y ALCANTARILLADO 

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Caídas de personas al mismo o distinto nivel. 

- Desplome y vuelco de los paramentos del pozo. 

- Golpes y cortes por manejo de herramientas. 

- Lesiones por posturas obligadas continuadas. 

- Desplomes de taludes de las zanjas. 

- Los derivados de trabajos realizados en ambiente húmedos y viciados. 

- Electrocución. 

- Intoxicaciones por gases. 

- Riesgos de explosiones por gases o líquidos. 

- Averías en los tornos. 

- Infecciones por trabajos en las proximidades de alcantarillados o albañales en 

servicio. 

 

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO 

- Recabar la información necesaria sobre la posible existencia de conducciones 

subterráneas en la zona y localización de las mismas. 

- Acopio de tuberías en superficies horizontales sobre durmientes. 

- Entibaciones suficientes según cálculos expresos 

- Entubado de pozos en evitación de derrumbamientos. 

- De considerarse necesario, la contención de tierras se efectuará mediante 

gunitado armado según calculo expreso. 

- Como norma general los trabajos en el interior de pozos o zanjas no se efectuarán 

en solitario. 

- Se dispondrá una soga a lo largo de la zanja para asirse en caso de emergencia. 
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- En acceso as los pozos y zanjas se hará mediante escaleras según las normas al 

efecto. 

- Los trabajadores permanecerán unidos al exterior mediante una soga anclada al 

cinturón de seguridad de tal forma que permita su inmediata localización y posible 

extracción al exterior. 

- Los pozos y galería tendrán iluminación suficiente suministrada a 24 voltios y todos 

los equipos serán blindados. 

- Se prohibirá fumar en el interior de pozos y galería donde se sospeche posible 

existencia de gases. 

- Se prohibirá el acceso a los pozos de cualquier operario que aun perteneciendo a 

la obra no pertenezca a la cuadrilla encargada. 

- Alrededor de la boca del pozo se instalará una superficie de seguridad a base de 

un entablado trabado entre si. 

- El torno se anclará firmemente a la boca del pozo y se recomienda la entibación de 

la boca del mismo. Estará provisto de cremallera de sujeción contra en 

desenroscado involuntario. 

- Los vertidos se efectuarán fuera de la distancia de seguridad. (2m). 

 

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL 

Todas las prendas de protección personal deberán estar homologadas por los 

organismos correspondientes y a continuación se relacionan: 

Casco de polietileno con barbuquejo. 

Casco con equipo de iluminación autónomo. 

Guantes de cuero, goma ó PVC. 

Botas de cuero, goma ó lona de seguridad. 

Ropa de trabajo adecuada. 

Equipos de iluminación. 

Cinturones de seguridad A-B ó C. 

Manguitos u polainas de cuero. 

Gafas de seguridad antiproyecciones. 

 

 7.7.  PAVIMENTACION. 

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Golpes a las personas por el transporte en suspensión y acoplamiento de piezas. 

- Atrapamientos durante las maniobras de ubicación. 

- Caídas de personas al mismo o distinto nivel. 

- Vuelco ó desplome de piezas. 
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- Cortes por manejo de herramientas ó maquinas herramientas. 

- Aplastamientos al recibir y acoplar las piezas. 

- Dermatitis. 

- Proyecciones en los ojos. 

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO 

- Las cargas de material se izarán del gancho de la grúa mediante el auxilio de 

balancines. 

- La pieza en suspensión se guiara mediante cabos sujetos a los laterales por un 

equipo de tres hombres. Dos de ellos gobernarán los movimientos de la pieza 

mediante los cabos, mientras un tercero guiará la maniobra. 

- Una vez la pieza este presentada en su destino, se procederá sin descolgarla del 

gancho de la grúa y sin descuidar la guía mediante los cabos al montaje definitivo, 

concluido el cual se desprenderá del balancín. 

- Diariamente el vigilante de seguridad revisara el buen estado de los elementos de 

elevación, eslingas, balancines, pestillos de seguridad, etc. anotándolo en su libro 

de control. 

- Se prohíbe permanecer o transitar bajo piezas suspendidas. 

- Los prefabricados se descargarán de los camiones y se acopiaran en los lugares 

destinados al efecto. 

- Se acopiarán en posición horizontal sobre durmientes dispuestos por capas de ser 

posible, de forma que no se dañen los elementos de enganche para su izado. 

- Queda prohibido guiar los prefabricados en suspensión con las manos y a tal 

efecto, los cabos guías se amarrarán antes de su izado. 

- Cuando una pieza llegue a su punto de colocación girando, se inmovilizará 

empleando únicamente el cabo guía, nunca empleando las manos o el cuerpo. 

 

PRENDAS DE PROTECCIÓN PERSONAL  

Todas las prendas de protección personal deberán estar homologadas por los 

organismos correspondientes y a continuación se relacionan: 

Cascos de polietileno con barbuquejo. 

Guantes de cuero, goma o PVC. 

Botas de seguridad con punteras reforzadas. 

Cinturones de seguridad A o C. 

Ropa adecuada al trabajo. 

Gafas antiproyecciones. 
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 7.8. JARDINERIA. 

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Atropellos, colisiones, vuelcas y falsas maniobras de la maquinaria.. 

- Riesgos derivados de las condiciones climatológicas. 

- Caídas del personal al mismo nivel. 

- Proyecciones en los ojos. 

- Pisadas sobre objetos punzantes. 

- Contactos eléctricos directos e indirectos. 

- Interferencias con conducciones enterradas existentes en el subsuelo. 

- Intoxicación por pesticidas y fungicidas 

- Picadura de insectos. 

 

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO 

- Antes del inicio de los trabajos se inspeccionará el tajo con el fin de detectar 
posibles grietas o movimientos del terreno. 

- Deben prohibirse los trabajos en la proximidad de postes cuya estabilidad no esté 
garantizada antes del inicio de las tareas. 

- Las maniobras de carga a cuchara de camiones serán dirigidas por el Capataz ó 
vigilante de seguridad. 

- Se prohíbe expresamente la utilización de cualquier vehículo por un operario que 
no esté documentalmente facultado para ello. 

- Se acotará y prohibirá trabajar o permanecer dentro del radio de acción de las 
máquinas empleadas para las demoliciones. 

- Las máquinas propias de jardinería como motosierras, cortacésped, etc., serán 
manejadas por personal especialista 

- Los productos químicos que se empleen serán manejados por personal formado 
en su utilización, recogiéndose los envases después de su empleo. 

 

PRENDAS DE PROTECCIÓN PERSONAL  

Todas las prendas de protección personal deberán estar homologadas por los 

organismos correspondientes y a continuación se relacionan: 

Cascos de polietileno con barbuquejo. 

Guantes de cuero, goma o PVC. 

Botas de seguridad con punteras reforzadas. 

Cinturones de seguridad A o C. 

Ropa adecuada al trabajo. 

Gafas antiproyecciones. 

Mascarilla antipolvo. 

 

 

 



Proyecto de Urbanización del Sector S-47.04 “PARQUE DE ARTILLERÍA” Burgos.       26              
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 

 

 

  7.9. INSTALACION ABASTECIMIENTO. 

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Caídas al mismo nivel. 

- Caídas a distinto nivel. 

- Cortes en las manos por objetos y herramientas. 

- Atrapamientos entre piezas pesadas. 

- Explosión (del soplete, botellas de gases licuados, bombonas ). 

- Los inherentes al uso de la soldadura autógena. 

- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales. 

- Quemaduras. 

- Sobreesfuerzos. 

 

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO 

- Recabar la información necesaria sobre la posible existencia de conducciones 

subterráneas en la zona y localización de las mismas. 

- Acopio de tuberías en superficies horizontales sobre durmientes. 

- Como norma general los trabajos en el interior de pozos o zanjas no se efectuarán 

en solitario. 

- Se dispondrá una soga a lo largo de la zanja para asirse en caso de emergencia. 

- En acceso as los pozos y zanjas se hará mediante escaleras según las normas al 

efecto. 

 

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL  

Casco de polietileno. 

Casco con equipo de iluminación autónomo. 

Guantes de cuero, goma ó PVC. 

Botas de cuero, goma ó lona de seguridad. 

Ropa de trabajo adecuada. 

Equipos de iluminación. 

Cinturones de seguridad A-B ó C. 

Manguitos u polainas de cuero. 

Gafas de seguridad antiproyecciones. 
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 7.10.  INSTALACIÓN DE ELECTRICIDAD 

RIEGOS DETECTABLES DURANTE LA INSTALACIÓN 

- Caídas de personas al mismo o a distinto nivel. 

- Cortes por manejo de herramientas manuales. 

- Lesiones por manejo de útiles específicos. 

- Lesiones por sobreesfuerzos y posturas forzadas continuadas. 

- Quemaduras por manejo de mecheros. 

 

RIESGOS DETECTABLES DURANTE LAS PRUEBAS Y PUESTA EN SERVICIO 

- Electrocución o quemaduras por mala protección de los cuadros eléctricos · por 

maniobras incorrectas en las líneas · por uso de herramientas sin aislamiento · por 

puenteo de los mecanismos de protección · por conexionados directos sin clavijas. 

- Explosionado de grupos de transformación durante la entrada en servicio de los 

mismos. 

- Incendios por incorrecta instalación de la red eléctrica. 

 

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO 

- El almacén para acopio del material eléctrico se ubicara en lugar adecuado al 

material contenido. 

- El montaje de aparatos eléctricos SIEMPRE se efectuara por personal especialista. 

- La iluminación de los tajos no será inferior a 100 lux medidos a 2 m del suelo. 

- La iluminación mediante portátiles se efectuará con arreglo a la norma a 24 voltios 

y portalámparas estancos con mango aislante y provistos de rejilla protectora. 

- Se prohíbe ABSOLUTAMENTE el conexionado a los cuadros de suministro 

eléctrico sin la utilización de las clavijas adecuadas. 

- Las escaleras cumplirán las normas de seguridad, zapatas antideslizantes, cadena 

limitadora de apertura (tijeras) etc. 

- Se prohíbe la formación de andamios utilizando escaleras de mano. 

- Los trabajos de electricidad en general, cuando se realicen en zonas de huecos de 

escalera, estarán afectos de las medidas de seguridad referentes a la utilización de 

redes protectoras. 

- De igual manera se procederá en terrazas, balcones, tribunas, etc. 

- Las herramientas utilizadas estarán protegidas con material aislante normalizado 

contra contactos de energía eléctrica. 

- Para evitar la conexión accidental a la red, el último cableado que se ejecute será 

el del cuadro general al del suministro. 
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- Las pruebas de tensión se anunciaran convenientemente para conocimiento de 

todo el personal de la obra. 

- Antes de poner en carga la instalación total o parcialmente, se hará una revisión 

suficiente de las conexiones y mecanismos, protecciones y empalme de los 

cuadros generales y auxiliares, de acuerdo con la norma del reglamento 

electrotécnico. 

- La entrada en servicio de la celda de transformación, se efectuará con el edificio 

desalojado de personal, en presencia de la jefatura de obra y de la D. F. 

- Antes de poner en servicio la celda de transformación se procederá a comprobar la 

existencia en la sala de los elementos de seguridad indicados en el reglamento 

electrotécnico, banqueta, pértiga, extintores, botiquín y vestimenta de los 

propietarios. Una vez comprobado esto se procederá a la entrada en servicio. 

 

PRENDAS DE PROTECCIÓN PERSONAL  

Todas las prendas de protección personal deberán estar homologadas por los 

organismos correspondientes y a continuación se relacionan: 

Cascos de polietileno. 

Botas de seguridad (aislantes en su caso) 

Guantes (aislantes en su caso) 

Ropa adecuada de trabajo. 

Cinturón de seguridad y/o faja elástica de cintura. 

Banqueta de maniobra. 

Alfombrilla aislante. 

Comprobadores de tensión. 

Herramientas aisladas. 

Son también de aplicación las normas de seguridad para trabajo de montacarga, 

escaleras de mano, andamios, maquinillo, etc. 

 

8. MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES 

 

8.1   MAQUINARIA 

Dada la gran incidencia de utilización de esta maquinaria en la obra objeto del 

presente Estudio de Seguridad a continuación, se expone los riesgos más comunes y 

las medidas de seguridad aplicables a cada una de las máquinas estudiadas por 

separado. Consideramos como más representativas las que se reseñan a 

continuación: 
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a) Palas cargadoras 

b) Retroexcavadoras 

c) Dumpers, Motovolquete autopropulsado 

d) Camión dumper 

e) Rodillos vibrantes 

f) Grúas autopropulsadas 

g) Alisadores Hormigón 

El resto de maquinaría susceptible de utilizarse durante la obra, tales como 

compactadores, apisonadoras, u otras que no se especifiquen en el documento, 

deberán cumplir las normas generales que a continuación se señalan. 

 

RIESGOS DETECTABLES COMUNES A TODAS LAS MAQUINAS 

- Los derivados de su circulación.  Vuelos, atropellos, atrapamientos, 

proyecciones vibraciones y ruidos formación de polvo. 

- Los provocados por su uso específico características de cada tipo de 

máquina y su trabajo realizado y los particulares de mantenimiento de sus 

mecanismos. 

 

NORMAS PREVENTIVAS GENERALES 

- Las máquinas estarán dotadas de faros de marcha adelante y retroceso 

servofreno, freno de mano, bocina automática de retroceso, retrovisores a 

ambos lados del pórtico de seguridad antivuelco, cabinas anti-impactos y 

extintores. 

- Las máquinas serán revisadas diariamente comprobando su buen estado. 

- Periódicamente (determinar plazos) se redactará un parte de revisión que 

será controlado por el Vigilante de Seguridad y estará a disposición de la 

Dirección Facultativa. 

- Se prohíbe permanecer transitar o trabajar dentro del radio de acción de 

las máquinas en movimiento. 

- Durante el periodo de paralización se señalará su entorno con indicaciones 

de peligros prohibiendo expresamente la permanencia del personal en sus 

proximidades o bajo ellas.  

- La maquinaria no entrará en funcionamiento en tanto no se haya 

señalizado convenientemente la existencia de líneas eléctricas en Servicio 

- De producirse un contacto de una máquina con una línea eléctrica 

teniendo la máquina rodadura de neumáticos el conductor permanecerá 

inmóvil en su asiento y solicitará auxilio por medio de la bocina. Acto 
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seguido se inspeccionará el posible puenteo eléctrico con el terreno y de 

ser posible el salto, sin riesgo de contacto eléctrico, el maquinista 

SALTARÁ FUERA DEL VEHÍCULO, SIN TOCAR AL MISMO TIEMPO LA 

MÁQUINA Y EL TERRENO. 

- Antes del abandono de la máquina el conductor dejará en reposo, en 

contacto con el suelo el órgano móvil de la máquina y accionando el freno 

de mano y parado el motor. 

- Las pasarelas o peldaños de acceso a las máquinas, permanecerán 

siempre limpios de barros gravas o aceites en evitación de lesiones, 

- Se prohíbe en estas máquinas el transporte de personas. 

- Se instalarán de manera adecuada donde sea necesario topes de recorrido 

y señalización de tráfico y circulación. 

- No se ejecutarán trabajos de replanteo o comprobación durante la 

permanencia de máquinas en movimiento en el tajo. 

- Dentro de los trabajos de mantenimiento de la maquinaria se revisar 

especialmente la presión de neumáticos y aceites de los mecanismos. 

 

NORMAS DE SEGURIDAD GENERALES PARA ENTREGAR A LOS MAQUINISTAS 

QUE HAYAN DE CONDUCIR LAS MÁQUINAS PARA MOVIMIENTOS DE TIERRAS 

Para subir y bajar de la máquina utilice los peldaños y asideros de que dispone el 

vehículo, se evitan lesiones por caídas. 

No acceder a la máquina encaramándose a través de la llanta al ordenar las cubiertas. 

Suba y baje del vehículo frontalmente por el acceso a la cabina agarrándose con 

ambas manos de forma segura. 

No abandone el vehículo saltando desde el mismo si no existe situación de peligro. 

No realizar "ajustes" con la máquina en movimiento o con el motor en marcha.  Pare y 

efectúe las operaciones necesarias. 

No permita el acceso a la máquina a ninguna persona no autorizada. 

No trabaje en situación de semi-avería.  Corrija las deficiencias y continúe su trabajo. 

En las operaciones de mantenimiento apoye los órganos móviles del vehículo en el 

suelo, pare el motor, accione el freno de mano y bloquee la máquina.  Realice a 

continuación lo necesario. 

No guardar trapos sucios o grasientos ni combustible en el vehículo, producen 

incendios. 

No levante en caliente la tapa del radiador. 

Protéjase con guantes para manejar líquidos.  Use las gafas anti-protecciones y 
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mascarillas antipolvo cuando sea necesario. 

Para cambiar aceites del motor o de los sistemas hidráulico el hágalo en frío. 

Los líquidos de las baterías son inflamables, recuérdelo. 

Para manipular el sistema eléctrico, parar siempre el motor y ex traiga la llave de 

contacto. 

No libere los frenos en posición de parada sin antes haber colocado los calzos de las 

ruedas. 

Si ha de arrancar el motor usando baterías de otro vehículo, evite saltos de corriente.  

Los electrolitos producen gases inflamables* 

Vigile la presión de los neumáticos. 

Para llenar los neumáticos sitúese tras la banda de rodadura y previniendo una rotura 

de la manguera. 

Compruebe el buen funcionamiento de la máquina antes de empezar el trabajo 

después de cada parada. 

Ajuste bien el asiento para alcanzar los controles con facilidad. 

Si contacta con cables eléctricos proceda como sigue: 

 Separe la máquina del lugar del contacto. 

Toque la bocina indicando situación peligrosa. 

Pare el motor y ponga el freno de mano. 

Salte del vehículo EVITANDO ESTAR EN CONTACTO AL MISMO TIEMPO 

CON LA MÁQUINA Y EL SUELO. 

No abandone el vehículo con el motor en marcha. 

No abandone el vehículo sin haber dejado los órganos móviles apoyados en el suelo. 

No transporte personas en la máquina ni en el interior de la cabina de conducción. 

Compruebe el buen estado del arco de proteoci6n antivuelco de su vehículo. 

Cumpla por su seguridad las instrucciones sobre el manejo de las máquinas durante la 

realización de los trabajos y adopte las medidas preventivas del PLAN DE 

SEGURIDAD. 

 

 a) PALA CARGADORA  

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Atropellos del personal de otros trabajos. 

- Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo. 

- Abandono de la máquina sin apagar el contacto. 

- Vuelcos y caídas por terraplenes. 
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- Colisiones con otros vehículos. 

- Contactos con conducciones aéreas o enterradas. 

- Desplomes de taludes ó terraplenes. 

- Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento) 

- Proyección de materiales durante el trabajo. 

- Caídas desde el vehículo. 

NORMAS PREVENTIVAS 

Entregar a los maquinistas las siguientes normas de funcionamiento: 

- Para subir y bajar de la máquina utilizar los peldaños de acceso, 

- No abandonar el vehículo saltando del mismo si no hay peligro. 

- No efectúe trabajos de mantenimiento con la máquina en movimiento o con el 

motor en marcha. 

- No permitir acceder a la máquina a personal no autorizado. 

- Adopte las precauciones normales cuando mantenga la máquina y use las 

prendas de protección personal recomendadas. 

- Comprobar antes de dar servicio al área central de la máquina que está instalado 

el eslabón de traba. 

- Para manipular repostar etc. desconectar el motor. 

- No liberar los frenos de la máquina en posición de parada sin instalar los tacos de 

inmovilización. 

- Durante las operaciones de repostado y mantenimiento adopte las medidas de 

precaución recomendadas en la Norma. 

- Todas las palas dispondrán de protección en cabina antivuelco pórtico de 

seguridad. 

- Se revisarán los puntos de escape de gases del motor para que no den en la 

cabina del conductor. 

- Se prohíbe abandonar la máquina con el motor en marcha o con la pala, 

levantada. 

- Los ascensos ó descensos de la cuchara se efectuarán siempre utilizan do 

marchas cortase estando ésta en carga. 

- Se prohíbe usar la cuchara para cualquier cosa que no sea su funci6n específica y 

como transportar personas izarlas, utilizar la cuchara como grúa etc. 

- Las palas estarán equipadas con un extintor timbrado y revisado. 

- La conducción de la pala se hará equipado con ropa adecuada (ceñida). 

- Son de aplicación todas las Normas Generales expuestas con anterioridad. 
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PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL 

- Casco de polietileno, gafas antiproyecciones, ropa adecuada, guantes de cuero 1 

goma ó PVC para labores de mantenimiento, cinturón elástico antivibratorio, 

calzado antideslizante, mascarillas antipolvo, mandil y polainas de cuero para 

mantenimiento. 

 

 b) RETROEXCAVADORA  

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Los enumerados para las palas cargadoras. 

- Los derivados de situaciones singulares por trabajo empleando bivalva. 

 

NORMAS PREVENTIVAS 

- Entregar a los maquinistas la hoja de recomendaciones e instrucciones 

enumerada anteriormente para palas cargadoras. 

- En los trabajos con bivalva extremar las precauciones en el manejo del brazo y 

controlar cuidadosamente las oscilaciones de la bivalva. 

- Acotar la zona de seguridad igual a la longitud de alcance máximo del brazo de la 

“retro”. 

- Serán de aplicación las normas generales de protección en cabina (aros 

antivuelco) y los escapes de gases del motor sobre su incidencia en el área del 

conductor. 

- Los conductores no abandonarán la máquina sin antes haber parado el motor y 

depositado la cuchara en el suelo.  Si la cuchara es bivalva estará cerrada. 

- Los desplazamientos se efectuarán con la cuchara apoyada en la máquina 

evitando balanceos. 

- Se prohíben específicamente los siguientes puntos: 

• El transporte de personas. 

• Efectuar con la cuchara ó brazo trabajos puntuales distintos de los propios 

de la máquina. 

• Acceder a la máquina para su manejo con equipo inadecuado. 

• Realizar trabajos sin usar los apoyos de inmovilización. 

• Utilizar la "retro" como una grúa.  Estacionar la máquina a menos de 3 m. 

del borde de tajos inseguros. 

• Realizar trabajos dentro de un tajo por otros equipos están do la "retro" en 

funcionamiento. 
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• Verter los productos de la excavación a menos de 2 m. del borde de la 

misma. (como norma general).  Esta distancia de seguridad para las zanjas 

estará en función del tipo de terreno y de la profundidad de la zanja. 

 

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL 

- Las indicadas para los trabajos realizados con palas cargadoras. 

 

 c) MOTOVOLQUETES AUTOPROPULSADOS, DUMPERS 

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES 

Los derivados por tratarse de un vehículo en circulación: 

- Atropellos. 

- Choques. 

Los producidos por ser una herramienta de trabajo: 

- Vuelcos durante el vertido o en tránsito. 

- Vibraciones, ruidos y polvo ambiental. 

- Golpes con la manivela de puesta en marcha. 

 

NORMAS PREVENTIVAS 

- Los conductores serán personal especializado comprobado. 

- Usarlo como una máquina no como un automóvil. 

- Comprobar el buen estado del vehículo antes de su utilización. Frenos 

neumáticos etc. 

- Manejar con atención y cuidado la manivela de puesta en marcha y ni accionar 

ésta sin accionar el freno de mano. 

- No cargar por encima del peso límite ni con colmos que dificulten la visibilidad 

frontal. 

- No verter en vacíos ó cortes del terreno sin los topes de recorrido. 

- Respetar las señales de circulación interna. 

- Remontar pendientes preferiblemente marcha atrás. 

- No usar velocidades inadecuadas.  Máxima velocidad 20 Km./h. 

- No transportar piezas que sobresalgan excesivamente. 

- Nunca transportar personas en la cuba. 

-  Los conductores tendrán carnet de conducir clase B 

- Para trabajos nocturnos tendrán los dumpers faros de marcha adelante y de 

marcha atrás. 
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PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL  

- Casco protector, ropa de trabajo adecuada, cinturón elástico antivibratorio y 

calzado adecuado. 

 

 d) CAMION DUMPER PARA MOVIMIENTOS DE TIERRAS 

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Los derivados de su circulación: 

- Atropellos, choques y colisiones. 

- Proyección de objetos. 

- Producción de vibraciones, ruido y polvo. 

- Desplomes de taludes. 

- Los producidos por su uso y manejo: 

- Vuelcos o caídas al subir o bajar de las cabinas de conducción. 

- Contactos con conducciones. 

- Lesiones derivadas de su mantenimiento y aprovisionamiento. 

 

NORMAS PREVENTIVAS 

- Estos vehículos estarán dotados de los siguientes medios: 

- Faros de marcha adelante y retroceso, Intermitentes de giro. 

- Pilotos de posicionamiento y balizamiento de la caja. 

- Servofrenos y frenos de mano. 

- Cabinas antivuelco y anti-impacto. 

- Bocina automática de marcha atrás. 

- El servicio de revisión y mantenimiento se efectuará en la maquinaria pesada de 

movimiento de tierras. 

- Se entregará a los conductores las Normas de Seguridad del anexo 1. 

- No circular con la caja alzada ó en movimiento. (basculantes) 

- La distancia de seguridad para estos vehículos será de 10 metros. 

- Estos vehículos en estación se señalizaras con "señales de peligro', 

- Para las normas de cargas descarga y circulación se adoptarán las medidas 

generales del resto de vehículos pesados ya enunciadas. 

 



Proyecto de Urbanización del Sector S-47.04 “PARQUE DE ARTILLERÍA” Burgos.       36              
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 

 

 

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL  

- Casco de polietileno al abandonar la cabina de conducción 

- Las recomendadas anteriormente para conductores de vehículos. 

 

 e) RODILLOS VIBRANTES  

RIESGOS DETECTABLES COMUNES 

- Atropello o atrapamiento del personal de servicio. 

- Pérdida del control de la máquina por avería de alguno de sus mecanismos 

durante su funcionamiento. 

- Vuelcos o caídas por pendientes. 

- Choque contra otros vehículos. 

- Caídas de personas al subir o bajar.  Conductores 

- Ruidos y vibraciones. 

- Los derivados de la pérdida de atención por trabajo monótono. 

- Los derivados de su mantenimiento. 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS 

- Los conductores y operarios serán de probada destreza en la máquina. 

- Se entregará al conductor del rodillo las normas generales de seguridad para 

conductores de máquinas. 

- Se observarán en esta máquina las medidas preventivas indicadas anteriormente 

sobre utilización de maquinaria pesada. 

 

 

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS CONDUCTORES DE LAS 
COMPACTADORAS 

- Se trata de una máquina peligrosa, por lo que debe extremarse la precaución 
para evitar accidentes. 

- Para subir o bajar a la cabina deben utilizarse los peldaños y asideros dispuestos 
para tal menester para evitar caídas y lesiones. 

- No debe accederse a la máquina encaramándose por los rodillos.  

- No debe saltarse directamente al suelo si no es por peligro inminente para el 
conductor. 

- No hay que tratar de realizar «ajustes» con la máquina en movimiento o con el 
motor en marcha. 
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- No debe permitirse el acceso a la compactadora de personas ajenas y menos a 
su manejo. 

- No debe trabajarse con la compactadora en situación de avería o de semiavería.  

- Para evitar las lesiones durante las operaciones de mantenimiento, hay que 
poner en servicio el freno de mano, bloquear la máquina y parar el motor 
extrayendo la llave de contacto.  

- No deben guardarse combustible ni trapos grasientos sobre la máquina, pueden 
producirse incendios. 

- La tapa del radiador no debe levantarse en caliente. Los gases desprendidos de 
forma incontrolada pueden causar quemaduras graves. 

- Hay que protegerse con guantes si por alguna causa debe tocar el líquido 
anticorrosión y además con gafas antiproyecciones. 

- El aceite del motor y del sistema hidráulico debe cambiarse en frío para evitar 
quemaduras. 

- Los líquidos de la batería desprenden gases inflamables, por lo que si deben ser 
manipulados no se debe fumar ni acercar fuego. 

- Si debe tocarse el electrólito, (líquidos de la batería), se hará protegido con 
guantes impermeables ya que el líquido es corrosivo. 

 

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL  

- Casco de polietileno con protectores auditivos. 

- Cinturón elástico antivibratorio. 

- Gafas antiproyecciones y antipolvo. 

- Calzado adecuado para conducción de vehículos. 

- Prendas de protección para mantenimiento. - Guantes, mandil y polainas 

 

 f) GRUAS AUTOPROPULSADAS 

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES 

- Vuelco. 

- Atropellos, atropamientos, caídas. 

- Golpes de la carga suspendida. 

- Desprendimientos de las cargas manipuladas. 

- Contactos con conducciones eléctricas. 

- Caídas al acceder o abandonar la cabina. 

- Lesiones propias del mantenimiento de la máquina. 
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NORMAS PREVENTIVAS APLICABLES 

- Controlar el libro de mantenimiento de la grúa y revisiones. 

- El gancho o doble gancho estará dotado de pestillo de seguridad. 

- Entregar al conductor el anexo Nº 1 sobre normas generales de seguridad para 

maquinistas. 

- Comprobar el perfecto apoyo de los gatos. 

- Controlar las maniobras de la grúa por un especialista. 

- Comprobar el no sobrepasar la carga máxima admitida en funci6n de la longitud y 

pendiente o inclinación del brazo de la grúa. 

- Mantener siempre a la vista la carga.  De no ser posible efectuar las maniobras 

con un señalista experto. 

- Se prohíbe expresamente arrastrar las cargas con estas máquinas. 

- Se respetará la distancia de seguridad de 5 metros. 

- Hacer cumplir al maquinista las normas de seguridad y mantenimiento de las 

máquinas que enumeramos a continuación: 

- Mantener la grúa alejada de los terrenos inseguros. 

- No pasar el brazo de la grúa por encima del personal. 

- No dar marcha atrás sin el auxilio de un ayudante. 

- No realizar trabajos sin una buena visibilidad. 

- No realizar arrastres de cargas o esfuerzos sesgados. 

- Izar una sola carga cada vez. 

- Asegurar la estabilidad de la máquina antes de trabajar. 

- No abandonar la grúa con una carga suspendida. 

- Respetar las cargas e inclinaciones de pluma máximas. 

- Asegure los aparatos de izado y ganchos con pestillos. 

- Atender fielmente las medidas de seguridad de la obra. 

- Usar las prendas de seguridad y protección personal adecuadas. 

 

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL 

- Casco de polietileno. 

- Guantes adecuados de conducoí6n, impermeables, para manipular, etc. 

- Calzado adecuado de seguridad, aislante etc. 
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 g) ALISADORAS DE HORMIGONES (HELICOPTEROS) 

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES 

- Caídas y resbalones de los manipuladores. 

- Atrapamientos - golpes - cortes en los pies por las aspas. 

- Contactos por energía eléctrica. 

- Incendios. (motores de explosión) 

- Explosiones. (motores de explosí6n) 

- Los derivados de respirar gases de combustión. 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS 

- El personal encargado del manejo será especialista. 

- Las alisadoras estarán dotadas de aros de protección. 

- Las alisadoras eléctricas serán de doble aislamiento y conectadas a la red de 

tierra. 

- Los aros de protección serán antichoque y antiatrapamiento. 

- El mando de la lanza de gobierno será de mango aislante. (eléctricas' 

- Dispondrán en el mango un interruptor ó dispositivo de paradas de fácil manejo 

para el operador. 

+ 

 

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES 

- Casco de polietileno y ropa adecuada. 

- Botas de seguridad de goma ó FVC. 

- Guantes de cuero, de goma ó PVC, impermeables. 

- Mandil y manguitos impermeables. 

 

8.2.  MAQUINAS-HERRAMIENTAS 

 

RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES 

- Las máquinas herramientas de acción eléctrica estarán protegidas por doble 

aislamiento. 

- Los motores estarán protegidos por carcasas adecuadas. 
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- Igualmente estarán protegidos los 6rganos motrices, correas ~ cadenas 

engranajes. y otros órganos de transmisión. 

- Se prohíbe efectuar reparaciones ó manipulaciones con la máquina en 

funcionamiento. 

- El montaje y ajuste de correas re realizará con herramienta adecuada. 

- Las transmisiones de engranajes estarán protegidas por carcasas de malla 

metálica que permita ver su funcionamiento. 

- Las máquinas en avería se señalizarán con: NO CONECTAR AVERIADO. 

- Las herramientas de corte tendrán el disco protegido con carcasas 

- Las máquinas herramientas que hayan de funcionar en ambientes con productos 

inflamables y tendrán protección antideflagrante. 

- En ambientes húmedos la tensi6n de alimentación será de 24 voltios- 

- El transporte aéreo de las máquinas mediante grúas se efectuará con éstas en el 

interior de bateas nunca colgadas. 

- En general las máquinas herramientas que produzcan polvos se utilizarán en vía 

húmeda. 

- Las herramientas accionadas por aire a presi6n (compresores) estarán dotadas 

de camisas insonorizadoras. 

- Siempre que sea posible las mangueras de alimentación se instalarán aéreas y 

señalizadas por cuerdas de banderolas. 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS 

- Todas las máquinas y herramientas tendrán marcado CE con sus partes cortantes 

protegidas con resguardos móviles o regulables. 

- Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del 

funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas. 

- Todas las herramientas eléctricas estarán dotadas de doble aislamiento de 

seguridad. 

- El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso. 

- Las herramientas serán revisadas periódicamente, de manera que se cumplan las 

instrucciones de conservación del fabricante. 

- Estarán acopiadas en el almacén de obra, llevándolas al mismo una vez finalizado 

el trabajo, colocando las herramientas más pesadas en las baldas más próximas 

al suelo. 

- La desconexión de las herramientas no se hará con un tirón brusco. 
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- No se usará una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiese necesidad de 

emplear las mangueras de extensión, éstas se harán de la herramienta al enchufe 

y nunca a la inversa. 

- Los trabajos con estas herramientas se realizarán siempre en posición estable. 

 

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL  

Cascos de polietileno. 

Ropa adecuada de trabajo. - impermeables. 

Guantes de seguridad. - cuero ~ goma - PVC - impermeables. 

Botas de seguridad. - goma PVC - protegidas. 

Plantillas de seguridad. - anticlavos -. 

Mandil y polainas muñequeras de cuero - impermeables. 

Gafas de seguridad - anti-impactos – antipolvo - anti-proyecciones. 

Protectores auditivos. 

Mascarillas filtrantes - antipolvo - anti-vapores - filtros fijos y recambiables. 

Fajas elásticas anti-vibraciones. 

 

8.3.  MEDIOS AUXILIARES.   

 

Se enmarcan dentro de los medios auxiliares los siguientes elementos: 

a)  Andamios de borriquetas 

b)  Andamios tubulares 

c)  Escaleras de mano 

Al final del presente Estudio en los Planos de Detalles, se representan mediante 
esquemas gráficos las faltas más corrientes que pueden cometerse en la utilización de 
estos medios auxiliares y la manera correcta de su empleo. 

 

a) ANDAMIOS DE BORRIQUETAS 

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES 

- Caídas a distinto nivel. 

- Caídas al mismo nivel. 

- Caídas al vacío. 

- Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje. 

- Los derivados del uso de tablones y madera de pequeña sección o en mal estado 
(roturas, fallos, cimbreos). 
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MEDIDAS PREVENTIVAS 

- Las borriquetas siempre se montarán perfectamente niveladas, para evitar los 
riesgos por trabajar sobre superficies inclinadas. 

- Las borriquetas de madera, estarán sanas, perfectamente encoladas y sin 
oscilaciones, deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura 
espontánea y cimbreo. 

- Las plataformas de trabajo se anclarán perfectamente a las borriquetas, para 
evitar de balanceos y otros movimientos indeseables. 

- Las plataformas de trabajo no sobresaldrán por los laterales de las borriquetas 
más de 40 cm. para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento. 

- Las borriquetas no estarán separadas " a ejes" entre sí más de 2,5 m. para evitar 
las grandes flechas, indeseables para las plataformas de trabajo, ya que 
aumentan los riesgos al cimbrea. 

- Sobre los andamios sobre borriquetas, sólo se mantendrá el material 

estrictamente necesario y repartido uniformemente por la plataforma de trabajo 

para evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones. 

- Las borriquetas metálicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estarán 

dotadas de cadenillas limitadoras de la apertura máxima, tales, que garanticen su 

perfecta estabilidad. 

- Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendrán una anchura mínima de 60 

cm., (3 tablones trabados entre sí), y el grosor del tablón será como mínimo de 7 

cm. 

- Los andamios sobre borriquetas, cuya plataforma de trabajo esté ubicada a 2 o 

más metros de altura, estarán recercados de barandillas sólidas de 90 cm. de 

altura, formadas por pasamanos, listón intermedio y rodapié. 

- Las borriquetas metálicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 o 

más metros de altura, se arriostrarán entre sí, mediante " cruces de San Andrés ", 

para evitar los movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro. 

- Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones ( bordes de forjados, 

cubiertas y asimilables ), tendrán que se protegidos del riesgo de caída desde 

altura por alguno de estos sistemas: 

- Cuelgue de " puntos fuertes " de seguridad de la estructura, cables en los 

que amarrar el fiador del arnés de seguridad. 

- Cuelgue desde los puntos preparados para ello en el borde de los forjados, 

de redes tensas de seguridad. 

- Montaje de " pies derechos " firmemente acuñados al suelo y al techo, en los 

que instalar una barandilla sólida de 90 cm. de altura, medidos desde la 

plataforma de trabajo, formada por pasamanos, listón intermedio y rodapié. 
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- Se prohíbe formar andamios sobre borriquetas metálicas simples cuyas 

plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 o más metros de altura. 

- Se prohíbe trabajar sobre plataformas sustentadas en borriquetas apoyadas a su 

vez sobre otro andamio de borriquetas.   

- La madera a emplear será sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los 

riesgos por rotura de los tablones que forman una superficie de trabajo. 

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL  

 Casco de seguridad. 

 Calzado antideslizante (según casos) 

 Botas de seguridad (según casos ) 

Arnés de seguridad (para trabajos sobre plataformas ubicados a 2 o más 

metros de altura) 

 

b) ANDAMIOS TUBULARES 

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES 

- Caídas a distinto nivel. 

- Caídas al vacío. 

- Caídas al mismo nivel. 

- Atrapamientos durante el montaje. 

- Caída de objetos. 

- Golpes por objetos. 

- Los derivados del trabajo realizado a la intemperie. 

- Sobreesfuerzos. 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS 

- Durante el montaje de los andamios metálicos tubulares se tendrán presentes las 

siguientes especificaciones preventivas: 

-  No se iniciará un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida 

con todos los elementos de estabilidad (cruces de San Andrés, o 

arriostramientos). 

-  Las barras, módulos tubulares y tablones, se izarán mediante eslingas 

normalizadas. 

-  Las plataformas de trabajo se consolidarán inmediatamente tras su 

formación. 

- Las plataformas de trabajo tendrán un mínimo de 60 cm. de anchura. 
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- Las plataformas de trabajo se limitarán delantera, lateral y posteriormente, por un 

rodapié de 15 cm.    

- Las plataformas de trabajo tendrán montada sobre la vertical del rodapié posterior 

una barandilla sólida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, listón 

intermedio y rodapié. 

- Las plataformas de trabajo, se inmovilizarán mediante las abrazaderas y 

pasadores clavados a los tablones. 

- Los módulos de base de los andamios tubulares, estarán dotados de las bases 

nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de nivelación), con el fin de garantizar 

una mayor estabilidad del conjunto. 

- Los módulos de base de los andamios tubulares, se apoyarán sobre tablones de 

reparto de cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno. 

- Los módulos base de andamios tubulares, se arriostrarán mediante travesaños 

tubulares a nivel, por encima de 1,90 m., y con los travesaños diagonales, con el 

fin de rigidizar perfectamente el conjunto y garantizar su seguridad. 

- La comunicación vertical del andamio tubular quedará resuelta mediante la 

utilización de escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio). 

- Se prohíbe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre 

suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos, " torretas de 

maderas diversas ", etc. 

- Se prohíbe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronación de 

andamios tubulares, si antes no se han cercado con barandillas sólidas de 90 cm. 

de altura formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié. 

- Los andamios tubulares sobre módulos con escalerilla lateral, se montarán con 

ésta hacia la cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja. 

- Se prohíbe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequeñas 

borriquetas), apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los andamios 

tubulares. 

- Los andamios tubulares se montarán a una distancia igual o inferior a 30 cm. del 

paramento vertical en el que se trabaja. 

- Los andamios tubulares se arriostrarán a los paramentos verticales, anclándolos 

a los " puntos fuertes de seguridad " previstos en las fachadas (o paramentos). 

- Se prohíbe hacer " pastas " directamente sobre las plataformas de trabajo en 

prevención de superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores. 

- Los materiales se repartirán uniformemente sobre las plataformas de trabajo en 

prevención de accidentes por sobrecargas innecesarias. 
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- Se prohíbe en esta obra trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo 

de otras plataformas en las que se está trabajando, en prevención de accidentes 

por caída de objetos. 

- Se prohíbe trabajar sobre los andamios tubulares bajo fuertes vientos en 

prevención de caídas. 

 

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL  

Casco de polietileno, preferible con barbuquejo. 

Ropa de trabajo. 

Calzado antideslizante 

Además, durante el montaje se utilizarán: 

Botas de seguridad (según casos). 

Calzado antideslizante (según casos). 

Arnés de seguridad (clases A o C). 

 

c) ESCALERAS DE MANO 

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES 

- Caídas a distinto nivel. 

- Caídas al vacío. 

- Caídas al mismo nivel. 

- Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.). 

- Vuelco lateral por apoyo irregular. 

- Rotura por defectos ocultos. 

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme 

de escaleras, formación de plataformas de trabajo, escaleras " cortas " para la 

altura a salvar, etc.). 

 

  

MEDIDAS PREVENTIVAS 

- Se prohíbe la utilización de escaleras de mano en esta obra para salvar 

alturas superiores a 5 m. 

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estarán dotadas en su extremo 

inferior de zapatas antideslizantes de Seguridad. 

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estarán firmemente amarradas en 

su extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso. 
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- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasarán en 0,90 m. la altura 

a salvar. Esta cota se medirá en vertical desde el plano de desembarco, al 

extremo superior del larguero. 

- Se prohíbe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares 

y objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar. 

- El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se 

realizará de uno en uno. Se prohíbe la utilización al unísono de la escalera a dos 

o más operarios. 

- El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano de esta obra, se 

efectuará frontalmente; es decir, mirando directamente hacia los peldaños que se 

están utilizando. 

- En el uso de escaleras metálicas se tendrá en cuenta: 

- Los largueros serán de una sola pieza y estarán sin deformaciones o 

abolladuras que puedan mermar su seguridad. 

- Las escaleras metálicas a utilizar en esta obra, no estarán suplementadas 

con uniones soldadas. 

- El empalme de escaleras metálicas se realizará mediante la instalación de los 

dispositivos industriales fabricados para tal fin. 

- En el uso de escaleras fijas se tendrá en cuenta: 

- Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estarán dotadas en su 

articulación superior, de topes de seguridad de apertura. 

- Las escaleras de tijera estarán dotadas hacia la mitad de su altura, de 

cadenilla (o cable de acero) de limitación de apertura máxima. 

- Las escaleras de tijera en posición de uso, estarán montadas con los 

largueros en posición de máxima apertura para no mermar su seguridad. 

- Las escaleras de tijera nunca se utilizarán a modo de borriquetas para 

sustentar las plataformas de trabajo. 

- Las escaleras de tijera se utilizarán montadas siempre sobre pavimentos 

horizontales (o sobre superficies provisionales horizontales). 

  

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL  

Botas de seguridad. 

Botas de goma o P.V.C. 

Calzado antideslizante. 

Arnés de seguridad clase A o C. 
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A juicio de los Técnicos que suscriben, con la presente MEMORIA y restantes 

documentos que integran el ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD, quedan 

suficientemente detalladas las medidas a adoptar para la protección de las personas 

vinculadas a las obras. 

Burgos, a  22 de marzo de 2021

Por la  sociedad  “Escribano  Arrieta  y  Sáiz  AU.  Arquitectos  S.L.P.”, 

Los arquitectos,  

Félix Escribano Martínez Arantza Arrieta Goitia 

Santiago Escribano Martínez Ignacio Sáiz Camarero 
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PLIEGO DE CONDICIONES. ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD 

 

1- CONDICIONES GENERALES 

 

1.1  PLANIFICACION Y ORGANIZACIÓN DE LA SEGURIDAD Y SALUD 

1.1.1. ORDENACION DE LA ACCION PREVENTIVA 

1.1.2. ORGANIGRAMA FUNCIONAL 

1.1.3. NORMAS GENERALES DE SEGUIMIENTO Y CONTROL 

 

1.2  FORMACION E INFORMACIO 

1.2.1. ACCIONES FORMATIVAS 

1.2.2 INFORMACION Y DILVUGACION 

 

1.3  ASISTENCIA MEDICO SANITARIA 

1.3.1 SERVICIOS ASISTENCIALES 

1.3.2 MEDICINA PREVENTIVA 

 

1.4  MEDIDAS DE EMERGENCIA 

1.4.1 SERVICIOS ASISTENCIALES 

1.4.2 MEDICINA PREVENTIVA 

 

2- CONDICIONES DE INDOLE TECNICA 

 

2.1 LOCALES Y SERVICIOS DE SALUD Y BIENESTAR 

2.2 ORGANIZACIÓN DE LA OBRA 

2.2.1 PROGRAMACION DE LOS TRABAJOS 

2.2.2 MEDIDAS PREVIAS AL INICIO DE LA OBRA 

2.3 MEDIDAS GENERALES DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA 

2.3.1 ZONAS DE ESPECIAL RIESGO 



Proyecto de Urbanización del Sector S-47.04 “PARQUE DE ARTILLERÍA” Burgos.       2              
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 

 

 

2.3.2 ZONAS DE TRANSITO, COMUNICACIÓN Y VIAS DE    

CIRCULACION 

2.3.3 MATERIALES Y SUSTANCIAS PELIGROSAS. COMBUSTIBLES 

2.3.4 ILUMINACION DE LOS LUGARES DE TRABAJO 

2.3.5 RUIDOS Y VIBRACIONES 

2.3.6 ORDEN Y LIMPIEZA DE LA OBRA 

2.3.7 EVACUACION DE MATERIALES Y RESIDUOS 

2.4 INSTALACIONES PARA SUMINISTROS PROVISIONALES DE OBRAS 

2.4.1 INSTALACIONES ELECTRICAS 

2.4.2 INSTALCIONES AGUA POTABLE 

2.5 MAQUINAS Y EQUIPOS 

2.6 PROTECCIONES COLECTIVAS 

2.7 SEÑALIZACIONES 

 

3- CONDICIONES DE INDOLE ECONOMICA 

 

3.1. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD 

3.2 CERTIFICACIONES 

3.3. MODIFICACIONES 

3.4. LIQUIDACION 

3.5. VALORACION DE UNIDADES INCOMPLETAS 

 

 4- NORMAS GENERALES DE SEGUIMIENTO Y CONTROL  
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PLIEGO DE CONDICIONES.ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD 

 

 1- CONDICIONES GENERALES 

 

1.1. PLANIFICACIÓN Y ORGANIZACIÓN DE LA SEGURIDAD Y SALUD 

1.1.1. ORDENACIÓN DE LA ACCIÓN PREVENTIVA 

Criterios de selección de las medidas preventivas 

Las acciones preventivas que se lleven a cabo en la obra, por el empresario, 

estarán constituidas por el conjunto coordinado de medidas, cuya selección 

deberá dirigirse a: 

• Evitar los riesgos. 

• Evaluar los riesgos que no se pueden evitar, adoptando las medidas 

pertinentes. 

• Combatir los riesgos en su origen. 

• Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a 

la concepción de los puestos de trabajo, así como a la selección de 

los métodos de trabajo y de producción, con miras, en especial, a 

atenuar el trabajo monótono y repetitivo y a reducir los efectos del 

mismo en la salud. 

• Tener en cuenta la evolución de la técnica. 

• Sustituir lo peligroso por lo que entraña poco o ningún peligro. 

• Planificar la prevención buscando un conjunto coherente que 

integre en ella la técnica, la organización del trabajo, las 

condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los 

factores ambientales en el trabajo. 

• Adoptar medidas que antepongan la protección colectiva a la 

individual. 

• Dar las debidas instrucciones a los trabajadores. 

En la selección de las medidas preventivas se tendrán en cuenta los riesgos 

adicionales que las mismas pudieran implicar, debiendo adoptarse, 

solamente, cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente 

inferior a la de los que se pretende controlar y no existen alternativas 

razonables más seguras. 
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Planificación y organización 

La planificación y organización de la acción preventiva deberá formar parte 

de la organización del trabajo, siendo, por tanto, responsabilidad del 

empresario, quien deberá orientar esta actuación a la mejora de las 

condiciones de trabajo y disponer de los medios oportunos para llevar a 

cabo la propia acción preventiva. 

La acción preventiva deberá integrarse en el conjunto de actividades que 

conllevan la planificación, organización y ejecución de la obra y en todos los 

niveles jerárquicos del personal adscrito a la obra, a la empresa 

constructora principal y a las subcontratas. 

El empresario deberá reflejar documentalmente la planificación y 

organización de la acción preventiva, dando conocimiento y traslado de 

dicha documentación, entre otros, al responsable del seguimiento y control 

del Plan de Seguridad y Salud, con carácter previo al inicio de las obras, 

para su aprobación. 

El empresario, en base a la evaluación inicial de las condiciones de trabajo y 

a las previsiones establecidas en el Estudio de Seguridad y Salud (E. 

Seguridad y Salud en adelante), planificará la acción preventiva. El 

empresario deberá tomar en consideración las capacidades profesionales, 

en materia de seguridad y salud, de los trabajadores en e( momento de 

encomendarles tareas que impliquen riesgos graves. 

 

Coordinación de actividades empresariales 

El empresario principal adoptará las medidas necesarias para que los 

trabajadores de las demás empresas subcontratadas reciban la información 

adecuada sobre los riesgos existentes en la obra y las correspondientes 

medidas de prevención. 

Cuando en la obra desarrollen simultáneamente actividades dos o más 

empresas, vinculadas o no entre sí contractualmente, tendrán el deber de 

colaborar en la aplicación de las prescripciones y criterios contenidos en 

este Pliego, conjunta y separadamente. A tal fin, deberán establecerse entre 

estas empresas, y bajo la responsabilidad de la principal, los mecanismos 

necesarios de coordinación en cuanto a la seguridad y salud se refiere. 

El empresario deberá comprobar que los subcontratistas o empresas con las 

que ellos contraten determinados trabajos reúnen las características y 

condiciones que les permitan dar cumplimiento a las prescripciones 

establecidas en este Pliego. A tal fin, entre las condiciones correspondientes 
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que se estipulen en el contrato que haya de suscribirse entre ellas, deberá 

figurar referencia específica a las actuaciones que tendrán que llevarse a 

cabo para el cumplimiento de la normativa de aplicación sobre seguridad y 

salud en el trabajo.  La empresa principal deberá vigilar que los 

subcontratistas cumplan con la normativa de protección de la salud de los 

trabajadores en la ejecución de los trabajos que desarrollen. 

 

1.1.2. ORGANIGRAMA FUNCIONAL 

Servicios de Prevención 

El empresario, en los términos y con las modalidades previstas en las 

disposiciones vigentes, deberá disponer de los servicios encargados de la 

asistencia técnica preventiva, en cuya actividad participarán los 

trabajadores conforme a los procedimientos establecidos. 

El servicio de prevención tendrá carácter interdisciplinar, debiendo sus 

medios ser apropiados para cumplir sus funciones. Para ello, el personal de 

estos servicios, en cuanto a su formación, especialidad, capacitación, 

dedicación y número, así como los recursos técnicos, deberán ser 

suficientes y adecuados a las actividades preventivas a desarrollar en 

función del tamaño de la empresa, tipos de riesgo a los que puedan 

enfrentarse los trabajadores y distribución de riesgos en la obra. 

 

Los representantes de los trabajadores 

Los representantes del personal que en materia de prevención de riesgos 

hayan de constituirse según las disposiciones vigentes, contarán con una 

especial formación y conocimiento sobre Seguridad y Salud en el Trabajo. 

 

Vigilante y Comité de Seguridad y Salud 

Se constituirá obligatoriamente un Comité de Seguridad y Salud cuando la 

obra cuente con 50 o más trabajadores. Estará compuesto por los 

representantes de los trabajadores y por el empresario o sus 

representantes, en igual número. Su organización, funciones, competencias 

y facultades serán las determinadas legalmente. 

En las empresas no obligadas a constituir Comités de S.H. y que ocupen a 5 

o más trabajadores, el empresario designará un vigilante de Seguridad, 

cuyo nombramiento deberá recaer en la persona más cualificada en materia 

de Seguridad y Salud 
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Coordinador de Seguridad y Salud. 

En las obras incluidas en el ámbito de aplicación del Real Decreto 

1627/1997, cuando en la elaboración del proyecto de obra intervengan 

varios proyectistas, el promotor designará un coordinador en materia de 

seguridad y de salud durante la elaboración del proyecto de obra.  

Cuando en la ejecución de la obra intervenga más de una empresa, o una 

empresa y trabajadores autónomos o diversos trabajadores autónomos, el 

promotor, antes del inicio de los trabajos o tan pronto como se constate 

dicha circunstancia, designará un coordinador en materia de seguridad y 

salud durante la ejecución de la obra. 

La designación de los coordinadores en materia de seguridad y salud 

durante la elaboración del proyecto de obra y durante la ejecución de la 

obra podrá recaer en la misma persona. 

 

Recurso Preventivo. 

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos de cada 

contratista (En el caso de concurrencia de empresas) prevista en de 

Prevención de Riesgos Laborales se aplicará a las obras de construcción 

reguladas en RD 1627/97, con las siguientes especialidades: 

-El plan de seguridad  determinará la forma de llevar a cabo la presencia de 

los recursos preventivos, que será obligatoria y recaerá en personal de la 

propia empresa.. 

- Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente 

cumplimiento de las actividades preventivas, las personas a las que se 

asigne la presencia deberán dar las instrucciones necesarias para el correcto 

e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas y poner tales 

circunstancias en conocimiento del empresario para que éste adopte las 

medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no 

hubieran sido aún subsanadas. 

- Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia 

o falta de adecuación de las medidas preventivas, las personas a las que se 

asigne esta función deberán poner tales circunstancias en conocimiento del 

empresario, que procederá de manera inmediata a la adopción de las 

medidas necesarias para corregir las deficiencias y a la modificación del plan 

de seguridad y salud. 
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1.1.3. NORMAS GENERALES DE SEGUIMIENTO Y CONTROL 

Evaluación continua de los riesgos 

Por parte del empresario principal se llevará a cabo durante el curso de la 

obra una evaluación continuada de los riesgos, debiéndose actualizar las 

previsiones iniciales, reflejadas en el Plan de Seguridad y Salud, cuando 

cambien las condiciones de trabajo o con ocasión de los daños para la salud 

que se detecten, proponiendo en consecuencia, si procede, la revisión del 

Plan aprobado al responsable de su seguimiento y control antes de reiniciar 

los trabajos afectados.  Asimismo, cuando se planteen modificaciones de la 

obra proyectada inicialmente, cambios de los sistemas constructivos, 

métodos de trabajo o proceso de ejecución previstos, o variaciones de los 

equipos de trabajo, el empresario deberá efectuar una nueva evaluación de 

riesgos previsibles y, en base a ello, proponer, en su caso, las medidas 

preventivas a modificar, en los términos reseñados anteriormente. 

 

Controles periódicos 

La empresa deberá llevar a cabo controles periódicos de las condiciones de 

trabajo, y examinar la actividad de los trabajadores en la prestación de sus 

servicios para detectar situaciones potencialmente peligrosas. 

Cuando se produzca un daño para la salud de los trabajadores o, si con 

ocasión de la vigilancia del estado de salud de éstos respecto de riesgos 

específicos, se apreciasen indicios de que las medidas de prevención 

adoptadas resultan insuficientes, el empresario deberá llevar a cabo una 

investigación al respecto, a fin de detectar las causas de dichos hechos. Sin 

perjuicio de que haya de notificarse a la autoridad laboral, cuando proceda 

por caso de accidente. 

La empresa principal deberá vigilar que los subcontratistas cumplen la 

normativa de protección de la salud de los trabajadores y las previsiones 

establecidas en el Plan de Seguridad y Salud, en la ejecución de los trabajos 

que desarrollen en la obra.  El personal directivo de la empresa principal, 

delegado o representante del contratista, técnicos y mandos intermedios 

adscritos a la obra deben cumplir personalmente y hacer cumplir al personal 

a sus órdenes lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud y las normas o 

disposiciones vigentes sobre la materia. 
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Adecuación de medidas preventivas y adopción de medidas correctoras 

Cuando, como consecuencia de los controles e investigaciones 

anteriormente reseñadas, se apreciase por el empresario la inadecuación de 

las medidas y acciones preventivas utilizadas, se procederá a la 

modificación inmediata de las mismas en el caso de ser necesario, 

proponiendo al responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad 

y Salud su modificación en el supuesto de que afecten a trabajos que aún 

no se hayan iniciado. En cualquier caso, hasta tanto no puedan 

materializarse las medidas preventivas provisionales que puedan eliminar o 

disminuir el riesgo, se interrumpirán, si fuere preciso, los trabajos 

afectados. 

Cuando el Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecución de la obra 

observase una infracción a la normativa sobre prevención de riesgos 

laborales o la inadecuación a las previsiones reflejadas en el Plan de 

Seguridad y Salud y requiriese al empresario para la adopción de las 

medidas correctoras que procedan mediante la correspondiente anotación 

en el libro de incidencias, el empresario vendrá obligado a su ejecución en 

el plazo que se fije para ello. 

 

Paralización de los trabajos 

Cuando el Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecución de la obra 

observase la existencia de riesgo de especial gravedad o de urgencia, podrá 

disponer la paralización de los tajos afectados o de la totalidad de la obra, 

en su caso, debiendo la empresa principal asegurar el conocimiento de 

dicha medida a los trabajadores afectados. 

Si con posterioridad a la decisión de paralización se comprobase que han 

desaparecido las causas que provocaron el riesgo motivador de tal decisión 

o se han dispuesto las medidas oportunas para evitarlo, podrá acordarse la 

reanudación total o parcial de las tareas paralizadas mediante la orden 

oportuna. 

A su vez, los trabajadores podrán paralizar su actividad en el caso de que, a 

su juicio, existiese un riesgo grave e inminente para la salud, siempre que 

se hubiese informado al superior jerárquico y no se hubiesen adoptado las 

necesarias medidas correctivas. 
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Registro y comunicación de datos e incidencias 

En cada centro de trabajo existirá con fines de control y seguimiento del 

plan de seguridad y salud un libro de incidencias que constará de hojas por 

duplicado, habilitado al efecto. 

El libro de incidencias será facilitado por: 

- El Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado 

el plan de seguridad y salud. 

- La Oficina de Supervisión de Proyectos u órgano equivalente cuando 

se trate de obras de las Administraciones públicas. 

El libro de incidencias, que deberá mantenerse siempre en la obra, estará 

en poder del coordinador en materia de seguridad y salud durante la 

ejecución de la obra o, cuando no fuera necesaria la designación de 

coordinador, en poder de la dirección facultativa. A dicho libro tendrán 

acceso la dirección facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas 

y los trabajadores autónomos, así como las personas u órganos con 

responsabilidades en materia de prevención en las empresas intervinientes 

en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los 

órganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las 

Administraciones públicas competentes, quienes podrán hacer anotaciones 

en el mismo, relacionadas con los fines que al libro se le reconocen. 

Efectuada una anotación en el libro de incidencias, el coordinador en 

materia de seguridad y salud durante la ejecución de la obra o, cuando no 

sea necesaria la designación de coordinador, la dirección facultativa, 

estarán obligados a remitir, en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la 

Inspección de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la 

obra. Igualmente deberán notificar las anotaciones en el libro al contratista 

afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. 
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1.2. FORMACIÓN E INFORMACIÓN 

 

1.2.1. ACCIONES FORMATIVAS 

El empresario está obligado a que los trabajadores reciban una formación 

teórica y práctica apropiada en materia preventiva en el momento de su 

contratación, cualquiera que sea la modalidad o duración de ésta, así como 

cuando se produzcan cambios en las funciones que desempeñen o se 

introduzcan nuevas tecnologías o cambios en los equipos de trabajo 

susceptibles de provocar riesgos para la salud del trabajador. Esta 

formación deberá repetirse periódicamente. 

El tiempo dedicado a la formación que el empresario está obligado a 

posibilitar, como consecuencia del apartado anterior, se lleve a cabo dentro 

del horario laboral o fuera de él, será considerado como tiempo de trabajo.  

La formación inicial del trabajador habrá de orientarse en función del 

trabajo que vaya a desarrollar en la obra, proporcionándole el conocimiento 

completo de los riesgos que implica cada trabajo, de las protecciones 

colectivas adoptadas, del uso adecuado de las protecciones individuales 

previstas, de sus derechos y obligaciones y, en general, de las medidas de 

prevención de cualquier índole. 

Con independencia de la formación impartida directamente a cuenta del 

empresario o sus representantes, en cumplimiento de lo estipulado 

anteriormente, se emplearán además, y como mínimo, las horas que se 

consideran en el presupuesto para formación de los trabajadores en la 

misma obra y dentro de la jornada laboral o fuera de ésta, considerando el 

tiempo empleado como tiempo de trabajo. A las sesiones que a tal fin se 

establezcan deberán asistir, también, los trabajadores de los 

subcontratistas. 

 

 Organización de la acción formativa 

Las sesiones de formación serán impartidas por personal suficientemente 

acreditado y capacitado en la docencia de Seguridad y Salud contándose 

para ello con los servicios de seguridad de la empresa, representante o 

delegado de ésta en la obra, servicios de prevención, mutuas, organismos 

oficiales especializados, representantes cualificados de los trabajadores y 

servicio médico, propio o mancomunado, que por su vinculación y 

conocimientos de la obra en materia especifica de seguridad y salud sean 

los más aconsejables en cada caso. 
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Se utilizarán los medios didácticos más apropiados, tales como: 

transparencias, diapositivas, videos, etc.  En el Plan de Seguridad y Salud 

que haya de presentar el empresario se establecerá la programación de las 

acciones formativas, de acuerdo con lo preceptuado en el presente Pliego y 

según lo establecido, en su caso, por los Convenios Colectivos, precisándose 

de forma detallada: número, duración por cada sesión, períodos de 

impartición, frecuencia, temática, personal al que van dirigidas, lugar de 

celebración y horarios. 

 

1.2.2. INFORMACIÓN Y DIVULGACIÓN 

El empresario o sus representantes en la obra deberán informar a los 

trabajadores de: 

• Los resultados de las valoraciones y controles del medio-ambiente 

laboral correspondientes a sus puestos de trabajo, así como los 

datos relativos a su estado de salud en relación con los riesgos a 

los que puedan encontrarse expuestos. 

• Los riesgos para la salud que su trabajo pueda entrañar, así como 

las medidas técnicas de prevención o de emergencia que hayan 

sido adoptadas o deban adoptarse por el empresario, en su caso, 

especialmente aquéllas cuya ejecución corresponde al propio 

trabajador y, en particular, las referidas a riesgo grave e inminente. 

• La existencia de un riesgo grave e inminente que les pueda afectar, 

así como las disposiciones adoptadas o que deban adoptarse en 

materia de protección, incluyendo las relativas a la evacuación de 

su puesto de trabajo. Esta información, cuando proceda, deberá 

darse lo antes posible. 

• El derecho que tienen a paralizar su actividad en el caso de que, a 

su juicio, existiese un riesgo grave e inminente para la salud y no 

se hubiesen podido poner en contacto de forma inmediata con su 

superior jerárquico o, habiéndoselo comunicado a éste, no se 

hubiesen adoptado las medidas correctivas necesarias. 

Las informaciones anteriormente mencionadas deberán ser proporcionadas 

personalmente al trabajador, dentro del horario laboral o fuera del mismo, 

considerándose en ambos casos como tiempo de trabajo el empleado para 

tal comunicación. 
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Asimismo, habrá de proporcionarse información a los trabajadores, por el 

empresario o sus representantes en la obra, sobre: 

• Obligaciones y derechos del empresario y de los trabajadores. 

• Funciones y facultades de los Servicios de Prevención, Comités de 
Salud y Seguridad y delegados de Prevención. 

• Servicios médicos y de asistencia sanitaria con indicación del 
nombre y ubicación del centro asistencial al que acudir en caso de 
accidente. 

• Organigrama funcional del personal de seguridad y salud de la 
empresa adscrita a la obra y de los órganos de prevención que 
inciden en la misma. 

• Datos sobre el seguimiento de la siniestralidad y sobre las 
actuaciones preventivas que se llevan a cabo en la obra por la 
empresa. 

• Estudios, investigaciones y estadísticas sobre la salud de los 
trabajadores. 

 

1.3. ASISTENCIA MÉDICO-SANITARIA 

 

1.3.1. SERVICIOS ASISTENCIALES 

El empresario deberá asegurar en todo momento, durante el transcurso de 

la obra, la prestación a todos los trabajadores que concurran en la misma 

de los servicios asistenciales sanitarios en materia de primeros auxilios, de 

asistencia médico-preventiva y de urgencia y de conservación y mejora de 

la salud laboral de los trabajadores.  A tales efectos deberá concertar y 

organizar las relaciones necesarias con los servicios médicos y preventivos 

exteriores e interiores que correspondan, a fin de que por parte de éstos se 

lleven a cabo las funciones sanitarias exigidas por las disposiciones 

vigentes. 

 

1.3.2. MEDICINA PREVENTIVA 

Reconocimientos médicos 

El empresario deberá velar por la vigilancia periódica del estado de salud 

laboral de los trabajadores, mediante los reconocimientos médicos o 

pruebas exigibles conforme a la normativa vigente, tanto en lo que se 

refiere a los que preceptivamente hayan de efectuarse con carácter previo 

al inicio de sus actividades como a los que se deban repetir posteriormente. 
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Los trabajadores deberán ser informados por el empresario, con carácter 

previo al inicio de sus actividades, de la necesidad de efectuar los controles 

médicos obligatorios.  De acuerdo con lo establecido por este Pliego, por las 

disposiciones vigentes en el momento de realizar la obra y por el Convenio 

Colectivo Provincial, en su caso, en el Plan de Seguridad y Salud deberá 

detallarse la programación de reconocimientos médicos a efectuar durante 

el curso de la obra, en base a las previsiones de trabajadores que hayan de 

concurrir en la misma, con indicación de: número, servicios médicos donde 

se llevarán a cabo, frecuencia, tipo y finalidad, planteamiento, duración y 

seguimiento. 

 

 Botiquín de obra 

Se dispondrá de un botiquín con los medios necesarios para efectuar las 

curas de urgencia en caso de accidente o lesión. El botiquín deberá situarse 

en lugar bien visible de la obra y convenientemente señalizado.  Se hará 

cargo del botiquín, por designación del empresario, la persona más 

capacitada, que deberá haber seguido con aprovechamiento cursos de 

primeros auxilios y socorrismo. 

El botiquín habrá de estar protegido del exterior y colocado en lugar 

acondicionado y provisto de cierre hermético que evite la entrada de agua y 

humedad. Contará, asimismo, con compartimientos o cajones debidamente 

señalizados en función de sus indicaciones, serán colocados de forma 

diferenciada, en cada uno de los compartimientos, los medicamentos que 

tienen una acción determinada sobre los componentes de cada aparato 

orgánico o acción terapéutica común.   

 

1.4. MEDIDAS DE EMERGENCIA 

 

1.4.1. MEDIDAS GENERALES Y PLANIFICACIÓN 

El empresario deberá reflejar en el Plan de Seguridad y Salud las posibles 

situaciones de emergencia y establecer las medidas en materia de primeros 

auxilios, lucha contra incendios y evacuación de los trabajadores, 

atendiendo a las previsiones fijadas en el Estudio de Seguridad y Salud y 

designando para ello al personal encargado de poner en práctica estas 

medidas. Este personal deberá poseer la formación conveniente, ser 

suficientemente numeroso y disponer del material adecuado, teniendo en 

cuenta el tamaño y los riesgos específicos de la obra. 
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1.4.2. VÍAS DE EVACUACIÓN Y SALIDAS DE EMERGENCIA 

En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberán poder ser 
evacuados rápidamente y en las condiciones de máxima seguridad para los 
trabajadores.  El número, distribución y dimensiones de las vías y salidas de 
emergencia que habrán de disponerse se determinarán en función de: uso, 
equipos, dimensiones, configuración de las obras, fase de ejecución en que 
se encuentren las obras y número máximo de personas que puedan estar 
presentes.  Las vías de evacuación y salidas de emergencia deberán 
permanecer expeditas y desembocar lo más directamente posible en una 
zona de seguridad. Deberán señalizarse conforme a la normativa vigente. 
Dicha señalización habrá de ser duradera y fijarse en lugares adecuados y 
perfectamente visibles. 

 

1.4.3. PREVENCIÓN Y EXTINCIÓN DE INCENDIOS 

Se observarán, además de las prescripciones que se establezcan en el 
presente Pliego, las normas y disposiciones vigentes sobre la materia.  En 
los trabajos con riesgo específico de incendio se cumplirán, además, las 
prescripciones impuestas por los Reglamentos y normas técnicas generales 
o especiales, así como las preceptuadas por las correspondientes 
ordenanzas municipales. 

Se deberá prever en obra un número suficiente de dispositivos apropiados 
de lucha contra incendios y en función de las características de la obra, 
dimensiones y usos de los locales y equipos que contengan, características 
físicas y químicas de las sustancias materiales que se hallen presentes y 
número máximo de personal que pueda hallarse en los lugares y locales de 
trabajo. 

Además de observar las disposiciones anteriores, se adoptarán las 
prevenciones que se indican a continuación, combinando su empleo, en su 
caso, con la protección general más próxima que puedan prestar los 
servicios públicos contra incendios. 

 

1.4.3. OTRAS ACTUACIONES 

El empresario deberá prever, de acuerdo con lo fijado en el Estudio de 
Seguridad y Salud en su caso y siguiendo las normas de las compañías 
suministradoras, las actuaciones a llevar a cabo para posibles casos de 
fugas de gas, roturas de canalizaciones de agua, inundaciones, 
derrumbamientos y hundimientos, estableciendo en el Plan de Seguridad y 
Salud las previsiones y normas a seguir para tales casos de emergencia. 
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2 - CONDICIONES DE ÍNDOLE TÉCNICA 

 

2.1. LOCALES Y SERVICIOS DY SALUD Y BIENESTAR 

Los locales y servicios para higiene y bienestar de los trabajadores que 

vengan obligados por el presente Estudio o por las disposiciones vigentes 

sobre la materia deberán ubicarse en la propia obra, serán para uso 

exclusivo del personal adscrito a la misma, se instalarán antes del comienzo 

de los trabajos y deberán permanecer en la obra hasta su total terminación. 

De no ser posible situar de manera fija los referidos servicios desde el inicio 

de la obra, se admitirá modificar con posterioridad su emplazamiento y/o 

características en función del proceso de ejecución de la obra, siempre que 

se cumplan la prescripción anterior y las demás condiciones establecidas 

para los mismos en el presente Pliego. 

En el Plan de Seguridad y Salud deberán quedar fijados de forma detallada 

y en función del programa de trabajos, personal y dispositivos de toda 

índole previstos por la empresa los emplazamientos y características de los 

servicios de higiene y bienestar considerados como alternativas a las 

estimaciones contempladas en el presente Estudio de Seguridad. 

Cualquier modificación de las características y/o emplazamiento de dichos 

locales que se plantee una vez aprobado el Plan de Seguridad y Salud 

requerirá la modificación del mismo, así como su posterior informe y 

aprobación en los términos establecidos por las disposiciones vigentes.  

Queda prohibido usar los locales de higiene y bienestar para usos distintos a 

los que están destinados. 

Las características técnicas que habrán de reunir los materiales, elementos, 

aparatos, instalaciones y unidades de obra constitutivas de los locales y 

servicios de higiene y bienestar, así como las condiciones para su 

aceptación o rechazo, serán las establecidas por las normas básicas y 

disposiciones de obligado cumplimiento promulgadas por la Administración, 

las fijadas en los distintos documentos del Estudio de Seguridad y Salud y, 

en su defecto, las estipuladas por las Normas Tecnológicas de la Edificación. 

Se seguirán para su ejecución las prescripciones establecidas por las 

normas reseñadas. 
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2.2. ORGANIZACIÓN DE LA OBRA 

 

2.2.1. PROGRAMACIÓN DE LOS TRABAJOS 

La planificación de la obra deberá tener en cuenta la adecuada coordinación 
entre las diferentes fases o hitos de ejecución, entre los distintos servicios 
de la empresa principal y entre ésta y los diferentes suministradores y 
subcontratantes. 

Las medidas preventivas que se recojan en el Plan de Seguridad y Salud 
deberán justificarse en base a las previsiones del Estudio de Seguridad y 
Salud y a los dispositivos y programación de trabajos y actividades 
previstas por la empresa para llevar a cabo la organización y ejecución de la 
obra. 

A tales efectos, será preceptivo que en el Plan de Seguridad y Salud se 
incluya un diagrama de barras donde habrán de reflejarse: 

• Fechas de inicio y terminación previstas para cada uno de los 
trabajos previos o preparatorios al inicio de la ejecución de la obra, 
con desglose de las distintas actividades que comprenden. 

• Fechas de inicio y terminación previstas para cada uno de los 
trabajos y actividades relativos a la ejecución de la obra. 

• En función de las previsiones anteriores, fechas de inicio y 
terminación de la ejecución de las distintas unidades de seguridad y 
salud y de puesta a disposición para ser utilizados, en el caso de las 
protecciones personales, así como tiempos de permanencia y 
fechas de retirada del tajo o de la obra. 

Asimismo, se acompañará al programa reseñado justificación del mismo con 
indicación expresa, entre otras cosas, de: 

• Maquinarias, equipos e instalaciones accesorias a disponer en la 
obra, especificando características, emplazamiento y tiempo de 
permanencia en obra. 

• Número de trabajadores previstos para cada trabajo o actividad y 
simultaneidades de mano de obra como consecuencia de los 
solapes de distintas actividades. 

Cuando durante el curso de la obra se plantee alterar, por parte de la 
empresa, la programación inicialmente prevista, habrá de ponerse en 
conocimiento del responsable del seguimiento y control del Plan de 
Seguridad y Salud con antelación suficiente, a fin de que él mismo decida, 
antes del inicio de los trabajos afectados, sobre la necesidad, en su caso, de 
adecuar el Plan de Seguridad y Salud a la nueva programación. 
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2.2.2. MEDIDAS PREVIAS AL INICIO DE LA OBRA 

No deberá iniciarse ningún trabajo en la obra sin la aprobación previa del 

Plan de Seguridad y Salud y sin que se haya verificado con antelación, por 

el responsable del seguimiento y control del mismo, que han sido 

dispuestas las protecciones colectivas e individuales necesarias y que han 

sido adoptadas las medidas preventivas establecidas en el presente Estudio. 

A tales efectos, el empresario deberá comunicar al responsable del 

seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud la adopción de las 

medidas preventivas, a fin de que él pueda efectuar las comprobaciones 

pertinentes con carácter previo a la autorización del inicio. 

Antes del inicio de la obra, habrán de estar instalados los locales y servicios 

de higiene y bienestar para los trabajadores. 

Antes de iniciar cualquier tipo de trabajo en la obra, será requisito 

imprescindible que el empresario tenga concedidos los permisos, licencias y 

autorizaciones reglamentarias que sean pertinentes, tales como: colocación 

de vallas o cerramientos, señalizaciones, desvíos y cortes de tráfico 

peatonal y de vehículos, accesos, acopios, almacenamiento (si hace al caso) 

de determinadas sustancias, etc. 

Antes del inicio de cualquier trabajo en la obra, deberán realizarse las 

protecciones pertinentes, en su caso, contra actividades molestas, nocivas, 

insalubres o peligrosas que se lleven a cabo en el entorno próximo a la obra 

y que puedan afectar a la salud de los trabajadores. 

 

Información previa 

Antes de acometer cualquiera de las operaciones o trabajos preparatorios a 
la ejecución de la obra, el empresario deberá informarse de todos aquellos 
aspectos que puedan incidir en las condiciones de seguridad y salud 
requeridas. A tales efectos, recabará información previa relativa, 
fundamentalmente, a: 

• Servidumbres o impedimentos de redes de instalaciones y servicios 
u otros elementos ocultos que puedan ser afectados por las obras o 
interferir la marcha de éstas. 

• Intensidad y tipo de tráfico de las vías de circulación adyacentes a 
la obra, así como cargas dinámicas originadas por el mismo, a los 
efectos de evaluar las posibilidades de desprendimientos, 
hundimientos u otras acciones capaces de producir riesgos de 
accidentes durante la ejecución de la obra. 
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• Vibraciones, trepidaciones u otros efectos análogos que puedan 
producirse por actividades o trabajos que se realicen o hayan de 
realizarse en el entorno próximo a la obra y puedan afectar a las 
condiciones de seguridad y salud de los trabajadores. 

• Actividades que se desarrollan en el entorno próximo a la obra y 
puedan ser nocivas, insalubres o peligrosas para la salud de los 
trabajadores. 

• Tipo, situación, profundidad y dimensiones de las cimentaciones de 
las construcciones colindantes o próximas, en su caso, e incidencia 
de las mismas en la seguridad de la obra. 

 

Inspecciones y reconocimientos 

Con anterioridad al inicio de cualquier trabajo preliminar a la ejecución de la 
obra, se deberá proceder a efectuar las inspecciones y reconocimientos 
necesarios para constatar y complementar, si es preciso, las previsiones 
consideradas en el proyecto de ejecución y en el Estudio de Seguridad y 
Salud, en relación con todos aquellos aspectos que puedan influir en las 
condiciones de trabajo y salud de los trabajadores. Habrán de llevarse a 
cabo, entre otros, las inspecciones y reconocimientos relativos 
principalmente a: 

• Estado del solar o edificio, según se trate, y en especial de aquellas 
partes que requieran un tratamiento previo para garantizar las 
condiciones de seguridad y salud necesarias de los trabajadores. 

• Estado de las construcciones colindantes o medianeras, en su caso, 
a los efectos de evaluar los riesgos que puedan causarse a los 
trabajadores o a terceros. 

• Servidumbres, obstáculos o impedimentos aparentes y su 
incidencia en las condiciones de trabajo y en la salud de los 
trabajadores. 

• Accesos a la obra de personas, vehículos, maquinarias, etc. 

• Redes de instalaciones y su posible interferencia con la ejecución de 
la obra. 

• Espacios y zonas disponibles para descargar, acopios, instalaciones 
y maquinarias. 

• Topografía real del solar y su entorno colindante, accidentes del 
terreno, perfiles, talud natural, etc. 

 

Servicios afectados. Identificación, localización y señalización 

Antes de empezar cualquier trabajo en la obra, habrán de quedar definidas 
qué redes de servicios públicos o privados pueden interferir su realización y 
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pueden ser causa de riesgo para la salud de los trabajadores o para 
terceros. 

En el caso de líneas eléctricas aéreas que atraviesen el solar o estén 
próximas a él e interfieran la ejecución de la obra, no se deberá empezar a 
trabajar hasta que no hayan sido modificadas por la compañía 
suministradora. A tales efectos se solicitará de la propia compañía que 
proceda a la descarga de la línea o a su desvío. 

De no ser viable lo anterior, se considerarán unas distancias mínimas de 
seguridad, medidas entre el punto más próximo con tensión y la parte más 
cercana del cuerpo o herramienta del obrero, o de la máquina, teniéndose 
en cuenta siempre la situación más desfavorable. 

Habrá de vigilarse en todo momento que se mantienen las distancias 
mínimas de seguridad referidas. 

En el supuesto de redes subterráneas de gas, agua o electricidad, que 
afecten a la obra, antes de iniciar cualquier trabajo deberá asegurarse la 
posición exacta de las mismas, para lo que se recabará, en caso de duda, la 
información necesaria de las compañías afectadas, gestionándose la 
posibilidad de desviarlas o dejarlas sin servicio. Estas operaciones deberán 
llevarlas a cabo las citadas compañías. De no ser factible, se procederá a su 
identificación sobre el terreno y, una vez localizada la red, se señalizará 
marcando su dirección, trazado y profundidad, indicándose, además, el área 
de seguridad y colocándose carteles visibles advirtiendo del peligro y 
protecciones correspondientes. 

 

Accesos, circulación interior y delimitación de la obra 

Antes del inicio de la obra deberán quedar definidos y ejecutados su 
cerramiento perimetral, los accesos a ella y las vías de circulación y 
delimitaciones exteriores. 

Las salidas y puertas exteriores de acceso a la obra serán visibles o 
debidamente señalizadas y suficientes en número y anchura para que todos 
los trabajadores puedan abandonar la obra con rapidez y seguridad. No se 
permitirán obstáculos que interfieran la salida normal de los trabajadores. 

 

Los accesos a la obra serán adecuados y seguros, tanto para personas como 
para vehículos y máquinas. Deberán separarse, si es posible, los de estos 
últimos de los del personal. Dicha separación, si el acceso es único, se hará 
por medio de una barandilla y será señalizada adecuadamente. 
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2.3.  MEDIDAS GENERALES DURANTE LA EJECUCIÓN DE LA OBRA 

 

Será requisito imprescindible, antes de comenzar cualquier trabajo, que 

hayan sido previamente dispuestas y verificadas las protecciones colectivas 

e individuales y las medidas de seguridad pertinentes, recogidas en el Plan 

de Seguridad y Salud aprobado.  En tal sentido deberán estar: 

• Colocadas y comprobadas las protecciones colectivas necesarias, 

por personal cualificado. 

• Señalizadas, acotadas y delimitadas las zonas afectadas, en su 

caso. 

• Dotados los trabajadores de los equipos de protección individual 

necesarios y de la ropa de trabajo adecuada. 

• Los tajos limpios de sustancias y elementos punzantes, salientes, 

abrasivos, resbaladizos u otros que supongan riesgos a los 

trabajadores. 

• Debidamente advertidos, formados e instruidos los trabajadores. 

• Adoptadas y dispuestas las medidas de seguridad de toda índole 

que sean precisas. 

Una vez dispuestas las protecciones colectivas e individuales y las medidas 

de prevención necesarias, habrán de comprobarse periódicamente y 

deberán mantenerse y conservarse adecuadamente durante todo el tiempo 

que hayan de permanecer en obra. 

Las estructuras provisionales, medios auxiliares y demás elementos 

necesarios para la correcta ejecución de los trabajos serán determinados 

por la Dirección Facultativa y no podrá comenzar la ejecución de ninguna 

unidad de obra sin que se cumpla tal requisito.  Durante la ejecución de 

cualquier trabajo o unidad de obra: 

• Se seguirán en todo momento las indicaciones del Pliego de 

Prescripciones Técnicas del proyecto y las órdenes e instrucciones 

de la Dirección Facultativa, en cuanto se refiere al proceso de 

ejecución de la obra. 

• Se observarán, en relación con la salud y seguridad de los 

trabajadores, las prescripciones del presente Estudio, las normas 

contenidas en el Plan de Seguridad y Salud y las órdenes e 

instrucciones dictadas por el responsable del seguimiento y control 

del mismo. 
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• Habrán de ser revisadas e inspeccionadas con la periodicidad 

necesaria las medidas de seguridad y salud adoptadas y deberán 

recogerse en el Plan de Seguridad y Salud, de forma detallada, las 

frecuencias previstas para llevar a cabo tal cometido. 

• Se ordenará suspender los trabajos cuando existan condiciones 

climatológicas desfavorables (fuertes vientos, lluvias, nieve, etc.) 

• Después de realizada cualquier unidad de obra: 

• Se dispondrán los equipos de protección colectivos y medidas de 

seguridad necesarias para evitar nuevas situaciones potenciales de 

riesgo. 

• Se darán a los trabajadores las advertencias e instrucciones 

necesarias en relación con el uso, conservación y mantenimiento de 

la parte de obra ejecutada, así como de las protecciones colectivas 

y medidas de seguridad dispuestas. 

 

2.3.1. ZONAS DE ESPECIAL RIESGO 

Las zonas de la obra que entrañen riesgos especiales, tales como almacenes 

de combustible, centros de transformación, etc, deberán estar equipadas 

con dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan 

penetrar en las mismas. 

Se deberán tomar las medidas pertinentes para proteger a los trabajadores 

autorizados a penetrar en las zonas de peligro y podrán acceder a las zonas 

o recintos de riesgo grave y especifico sólo aquellos trabajadores que hayan 

recibido información adecuada. 

Las zonas de peligro deberán estar señalizadas de modo claramente visible 

e inteligible y deberán delimitarse y señalizarse las áreas de prohibición 

expresa y condicionada. 

 

2.3.2. ZONAS DE TRANSITO, COMUNICACIÓN Y VÍAS DE 

CIRCULACIÓN 

Las zonas de tránsito y vías de circulación de la obra, incluidas las 

escaleras, las escalas fijas y los muelles y rampas de carga, deberán estar 

calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso, de tal 

manera que se puedan utilizar con facilidad, con toda seguridad y conforme 

al uso al que se las haya destinado. Hay que asegurarse de que los 
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trabajadores empleados en las proximidades de dichas zonas de tránsito o 

vías de circulación no corran riesgo. 

Las dimensiones de las vías destinadas a la circulación de personas o de 

materiales y elementos deberán estar previstas en función del número 

potencial de usuarios y del tipo de actividad. 

Cuando se utilicen medios de transporte en las vías de circulación, se 

deberán prever unas. distancias de seguridad suficientes o medios de 

protección adecuados para los peatones. 

Las vías de circulación destinadas a vehículos y máquinas deberán estar 

situadas a distancia suficiente de las puertas, accesos, pasos de peatones, 

pasillos y escaleras.  Las zonas de tránsito y vías de circulación deberán 

mantenerse en todo momento libres de objetos u obstáculos que impidan su 

utilización adecuada y puedan ser causa de riesgo para los trabajadores y 

habrán de estar, asimismo, claramente marcadas y señalizadas y 

suficientemente iluminadas. 

Ninguna puerta de acceso a los puestos de trabajo o a las distintas plantas 

permanecerá cerrada de manera que impida la salida durante los periodos 

de trabajo.  Las puertas de acceso a las escaleras no se abrirán 

directamente sobre sus peldaños, sino sobre descansillos o rellanos de igual 

anchura a la de aquéllos.  Todas aquellas zonas que se queden sin 

protección estarán condenadas para evitar acercamientos peligrosos. Y ello, 

con la debida señalización. 

 

2.3.3.  MATERIALES Y SUSTANCIAS PELIGROSAS. COMBUSTIBLES 

Los productos, materiales y sustancias químicas de utilización en el trabajo 

que impliquen algún riesgo para la seguridad o la salud deberán recibirse en 

obra debidamente envasados y etiquetados de forma que identifiquen 

claramente su contenido y los riesgos que su almacenamiento, 

manipulación o utilización conlleven. 

El abastecimiento y almacenamiento de combustibles para la maquinaria se 

realizará según las condiciones determinadas en la ITE MIE APQ1. 

En el caso de abastecimiento con garrafas, están estarán homologadas y se 

transportarán desde la estación de suministro a la obra con todas las 

precauciones necesarias y se almacenarán en lugar apropiado, señalizado y 

dotado de las medidas de seguridad necesarias. 
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En el caso de disposición de cisternas de combustibles, estas deberán estar 

autorizadas por la autoridad de Industria competente y contar con todos los 

permisos necesarios. 

Deberán proporcionarse a los trabajadores la información e instrucciones 

sobre su forma correcta de utilización, las medidas preventivas adicionales 

que deben tomarse y los riesgos que conllevan tanto su normal uso como 

su manipulación o empleo inadecuados, especialmente en el manejo de 

combustibles, debiendo estar formados a tales efectos. 

 

2.3.4. ILUMINACIÓN DE LOS LUGARES DE TRABAJO Y DE TRÁNSITO 

Todos los lugares de trabajo o de tránsito tendrán iluminación natural, 

artificial o mixta apropiada a las operaciones o trabajos que se efectúen. Se 

empleará siempre que sea posible la iluminación natural.  Se deberá 

intensificar la iluminación de máquinas, aparatos y dispositivos peligrosos, 

lugares de trabajo y de tránsito con riesgo de caídas, escaleras y salidas de 

urgencia o de emergencia. 

Se procurará que la intensidad luminosa en cada zona de trabajo sea 

uniforme, con evitación de los reflejos y deslumbramientos al trabajador. 

En las zonas de trabajo y de tránsito que carezcan de iluminación natural, 

cuando ésta sea insuficiente o se proyecten sombras que dificulten los 

trabajos, de modo que supongan riesgos para los trabajadores, o durante 

las horas nocturnas, se empleará la iluminación artificial. Se utilizarán, en 

su caso, puntos de luz portátiles provistos de protecciones antichoques, 

focos u otros elementos que proporcionen la iluminación requerida para 

cada trabajo. 

 

2.3.5. RUIDOS Y VIBRACIONES 

Los ruidos y vibraciones se evitarán y reducirán, en lo posible, en su foco de 

origen, tratando de aminorar su propagación a los lugares de trabajo. 

El anclaje de máquinas y aparatos que produzcan ruidos, vibraciones o 

trepidaciones se realizará con las técnicas más eficaces, a fin de lograr su 

óptimo equilibrio estático y dinámico, tales como bancadas cuyo peso sea 

superior de 1,5 a 2,5 veces al de la máquina que soportan, por aislamiento 

de la estructura general o por otros recursos técnicos. 

Las máquinas que produzcan ruidos o vibraciones molestas se aislarán 

adecuadamente. 
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Se extremará el cuidado y mantenimiento de las máquinas y aparatos que 

produzcan vibraciones molestas o peligrosas para los trabajadores y muy 

especialmente los órganos móviles y los dispositivos de transmisión de 

movimiento de las vibraciones que generen aquéllas. 

El control de los ruidos agresivos en los lugares de trabajo no se limitará al 

aislamiento del foco que los produce, sino que también deberán adoptarse 

las prevenciones técnicas necesarias para evitar que los fenómenos de 

reflexión y resonancia alcancen niveles peligrosos para la salud de los 

trabajadores. 

A partir de los 80 decibelios y siempre que no se logre la disminución del 

nivel sonoro por otros procedimientos, se emplearán obligatoriamente 

dispositivos de protección personal, tales como tapones auditivos, cascos, 

etc, y a partir de los 110 decibelios se extremará tal protección para evitar 

totalmente las sensaciones dolorosas o graves. 

Las máquinas o herramientas que originen trepidaciones deberán estar 

provistas de horquillas u otros dispositivos amortiguadores y al trabajador 

que las utilice se le proveerá de equipo de protección antivibratorio. 

Las máquinas operadoras automóviles que produzcan trepidaciones o 

vibraciones estarán provistas de asientos con amortiguadores y sus 

conductores se proveerán de equipo de protección personal adecuado, como 

gafas, guantes, etc. 

 

2.3.6. ORDEN Y LIMPIEZA DE LA OBRA 

Las vías de circulación interna, las zonas de tránsito y los locales y lugares 

de trabajo, así como los servicios de higiene y bienestar de los 

trabajadores, deberán mantenerse siempre en buen estado de salubridad y 

salud, para lo que se realizarán las limpiezas necesarias. 

Los suelos de las vías de circulación interior y zonas de tránsito, así como 

los de los locales y lugares de trabajo, deberán estar siempre libres de 

obstáculos, protuberancias, agujeros, elementos punzantes o cortantes, 

sustancias resbaladizas y, en general, de cualquier elemento que pueda ser 

causa de riesgo para la salud y seguridad de los trabajadores. 
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2.3.7. EVACUACIÓN DE MATERIALES,  RESIDUOS Y RETIRADA DE 

ESCOMBROS 

Deberá planificarse de forma adecuada la evacuación y transporte de 

materiales, tierras, escombros y residuos, de manera que los trabajadores 

no estén expuestos a riesgos para la seguridad o la salud y estén 

debidamente protegidos contra infecciones u otros factores derivados de 

tales operaciones. 

La evacuación o eliminación de residuos se realizará bien directamente, 

previa desinfección y desratización en su caso, o por medio de tuberías o 

acumulándose en recipientes adecuados.  Igualmente habrán de ser 

eliminadas o evacuadas las aguas residuales y las emanaciones molestas o 

peligrosas por procedimientos eficaces que aseguren la salud y seguridad de 

los trabajadores.  Se dispondrán lonas, mallas o recipientes adecuados para 

evitar el derrame durante el transporte de productos y materiales al 

vertedero. 

Las áreas de desescombrado deberán acotarse de manera bien visible, para 

que nadie, descuidadamente, pase bajo las mismas.   

 

 

2.4. INSTALACIONES PARA SUMINISTROS PROVISIONALES DE 

OBRAS 

Las instalaciones deberán realizarse de forma que no constituyan un peligro 

de incendio ni explosión y de modo que las personas queden protegidas de 

manera adecuada contra los riesgos de electrocución por contacto directo o 

indirecto. 

Para la realización y selección de material y de los dispositivos de 

prevención de las instalaciones provisionales, se deberán tomar en 

consideración el tipo y la potencia de energía distribuida, las condiciones de 

influencia exteriores y la competencia de las personas que tengan acceso a 

las diversas partes de la instalación. 

Las instalaciones de distribución de obra, especialmente las que estén 

sometidas a influencias exteriores, deberán ser regularmente verificadas y 

mantenidas en buen estado de funcionamiento.  Las instalaciones existentes 

antes del comienzo de la obra deberán ser identificadas, verificadas y 

quedar claramente indicadas. 
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2.4.1.  INSTALACIONES ELÉCTRICAS 

El montaje de la instalación deberá efectuarlo, necesariamente, personal 

especializado. Hasta 50 Kw podrá dirigirlo un instalador autorizado sin título 

facultativo. A partir de esa potencia la dirección de la instalación 

corresponderá a un técnico titulado. 

Una vez finalizado el montaje y antes de su puesta en servicio, el 

contratista deberá presentar al Arquitecto Técnico responsable del 

seguimiento del Plan de Seguridad la certificación acreditativa de lo 

expuesto en el párrafo anterior. 

Los cuadros eléctricos se colocarán en lugares sobre los que no exista 

riesgo de caída de materiales u objetos procedentes de trabajos realizados 

a niveles superiores, salvo que se utilice una protección especifica que evite 

los riesgos de tal contingencia. Esta protección será extensible tanto al lugar 

en que se ubique cada cuadro cuanto a la zona de acceso de las personas 

que deban acercarse al mismo. 

Los distintos elementos de todos los cuadros -principal y secundarios o 

auxiliares se colocarán sobre una placa de montaje de material aislante.  

Todas las partes activas de la instalación estarán aisladas para evitar 

contactos peligrosos.  En el cuadro principal -o de origen de la instalación se 

dispondrán dos interruptores diferenciales: uno para alumbrado y otro para 

fuerza.  

El sistema de protección, en origen, se complementará mediante 

interruptores magnetotérmicos, para evitar los riesgos derivados de las 

posibles sobrecargas de líneas. Se colocará un magnetotérmico por cada 

circuito que se disponga.  El conjunto se ubicará en un armario metálico, 

cuya carcasa estará conectada a la instalación de puesta a tierra y que 

cumpla, según las normas U.N.E. 

Las estructuras de máquinas y equipos y las cubiertas de sus motores 

cuando trabajen a más de 24 voltios y no posean doble aislamiento, así 

como las cubiertas metálicas de todos los dispositivos eléctricos en el 

interior de cajas o sobre ellas, deberán estar conectadas a la instalación de 

puesta a tierra. 
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Equipos y herramientas de accionamiento eléctrico 

Todos los equipos y herramientas de accionamiento eléctrico que se utilicen 

en obra tendrán su placa de características técnicas en buen estado, de 

modo que sus sistemas de protección puedan ser claramente conocidos.  

Todas las máquinas de accionamiento eléctrico se desconectarán tras 

finalizar su uso, aunque la paralización sea por corto espacio de tiempo, si 

quedan fuera de la vigilancia del operario que la utiliza. 

Cada operario deberá estar advertido de los riesgos que conlleva cada 

máquina. En ningún caso se permitirá su uso por personal inexperto.  

Cuando se empleen máquinas en lugares muy conductores, la tensión de 

alimentación no será superior a 24 voltios, si no son alimentados por un 

transformador de separación de circuitos. 

 

2.4.2. INSTALACIÓN DE AGUA POTABLE 

La empresa constructora facilitará a su personal agua potable, disponiendo 

para ello grifos de agua corriente distribuidos por diversos lugares de la 

obra, además de las zonas de comedor y servicios.  Todos los puntos de 

suministro se señalizarán y se indicará claramente si se trata de agua 

potable o no potable.  Caso de no existir agua potable, se dispondrá de un 

servicio de agua potable con recipientes limpios, preferentemente plásticos 

por sus posibilidades de limpieza y para evitar roturas fáciles. 

En caso de duda de la potabilidad, se solicitarán los pertinentes ensayos a 

un laboratorio homologado, prohibiéndose su consumo hasta la 

confirmación de su condición de apta para el consumo humano. Hasta 

entonces, se tendrá en cuenta lo indicado en el apartado anterior.  Si hay 

conducciones de agua potable y no potable, se extremarán las precauciones 

para evitar la contaminación. 

 

2.5. MAQUINAS Y EQUIPOS 

La maquinaria a utilizar en obra deberá cumplir con las disposiciones 

vigentes sobre la materia con el fin de establecer los requisitos necesarios 

para obtener un nivel de seguridad suficiente, de acuerdo con la práctica 

tecnológica del momento y a fin de preservar a las personas y los bienes de 

los riesgos de la instalación, funcionamiento, mantenimiento y reparación 

de las máquinas. 
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Toda máquina de nueva adquisición deberá cumplir en origen las 

condiciones adecuadas a su trabajo, tanto de tipo operativo como de 

seguridad y se exigirá a su fabricante la justificación de su cumplimiento. 

Toda máquina o equipo debe ir acompañado de un manual de instrucciones 

extendido por su fabricante o, en su caso, por el importador. En dicho 

manual, figurarán las características técnicas y las condiciones de 

instalación, uso y mantenimiento, normas de seguridad y aquellas otras 

gráficas que sean complementarias para su mayor conocimiento. 

Si como resultado de revisiones o inspecciones de cualquier tipo, se 

observara un peligro manifiesto o un excesivo riesgo potencial, de 

inmediato se paralizará la máquina en cuestión y se adoptarán las medidas 

necesarias para eliminar o reducir el peligro o riesgo. Una vez corregida, 

deberá someterse a nueva revisión para su sanción.  La sustitución de 

elementos o de piezas por reparación de la máquina se harán por otras de 

igual origen o, en su caso, de demostrada y garantizada compatibilidad.  

Los órganos móviles o elementos de transmisión en las máquinas estarán 

dispuestos o, en su caso, protegidos de modo que eliminen el riesgo de 

contacto accidental con ellos. 

En la obra existirá un libro de registro en el que se anotarán, por la persona 

responsable, todas las incidencias que de las máquinas se den en su 

montaje, uso, mantenimiento y reparaciones, con especial incidencia en los 

riesgos que sean detectados y en los medios de prevención y protección 

adoptados para eliminar o minimizar sus consecuencias. 

No se podrán emplear las máquinas en trabajos distintos para los que han 

sido diseñadas y fabricadas.  Será señalizado o acotado el espacio de 

influencia de las máquinas en funcionamiento que puedan ocasionar 

riesgos. El personal de mantenimiento será especializado. 

 

2.5.1. MAQUINAS DE MOVIMIENTOS DE TIERRA 

Estarán equipadas con: 

• Señalización acústica automática de marcha atrás. 

• Faros para desplazamientos de marcha hacia delante o hacia 
atrás. 

• Cabina de seguridad o, en su caso, pórtico de seguridad. 

• Retrovisores a ambos lados. 

• Extintor portátil de 6 Kg. de polvo seco. 

• Un elemento que permita al maquinista quitarse el barro del 
calzado. 
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No se permitirá el acceso, cuando una máquina esté trabajando, a la zona 

integrada en su radio de acción de desplazamiento o el que pueda abarcar 

al permanecer estática.  Ante la presencia de líneas eléctricas se impedirá el 

acceso de la máquina a puntos de riesgo de contacto eléctrico, limitándose, 

si la línea es aérea, su paso inferior mediante pórticos de seguridad con 

altura de gálibo permitida. 

No se abandonará la máquina por el conductor sin estar en función de 

parada, inmovilizada y con sus equipos de trabajo en reposo sobre el suelo.  

No se permitirá el transporte de personas, además del conductor, sobre 

estas máquinas. 

 

2.5.2. CARRETILLA MECÁNICA (DUMPER) 

El maquinista del vehículo deberá poseer el permiso de conducir clase B2. 

Esta medida es aconsejable incluso para el tránsito en el interior de la obra.  

Para girar la manivela del arranque manual, se cogerá colocando el dedo 

pulgar del mismo lado que los demás de la mano.  Una vez utilizada la 

manivela en el arranque, será sacada de su alojamiento y guardada en un 

lugar reservado en el mismo vehículo.  Quedará totalmente prohibida la 

conducción sin previa autorización de la empresa.  Para la conducción, el 

maquinista hará uso de botas con suelas antideslizantes, guantes de cuero, 

casco de seguridad no metálico clase N, con barbuquejo, y cinturón 

antivibratorio. 

Es obligatorio en la conducción del dumpers no exceder la velocidad de 20 

km/h, tanto en el interior como en el exterior de la obra.  Cualquier 

anomalía observada en el manejo del dumpers se pondrá en conocimiento 

de la persona responsable, para que sea corregida a la mayor brevedad 

posible, y si representa un riesgo grave de accidente se suspenderá su 

servicio hasta que sea reparada. 

Cuando se observe una actitud peligrosa del maquinista, en su forma de 

conducción y empleo de la máquina, será sustituido de inmediato.  Queda 

prohibido que viajen otras personas sobre la máquina si ésta no está 

configurada y autorizada para ello. 

Las zonas por donde circulen estos vehículos no presentarán grandes 

irregularidades en su superficie.  No se debe circular por pendientes o 

rampas superiores al 20% en terrenos húmedos, y al 30% en terrenos 

secos. 
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Se prohíbe sobrepasar la carga máxima inscrita en el cubilote del dumpers.  

Antes de iniciar la marcha de la máquina se revisará la carga en cuanto a 

peso y disposición, de modo que sea admisible, no desequilibre la máquina 

ni presente riesgo de derrumbe. 

Se prohíbe el colmo de la carga que impida la correcta visión para el 

conductor.  Nunca será abandonado un dumper en marcha. Si el motivo por 

el que se incurre en esta temeridad es un fallo en su sistema de nuevo 

arranque, será retirado de inmediato a taller para ser reparado. 

El abandono siempre se hará a máquina parada, enclavada y, en caso 

necesario, calzada para su fijación.  Para circular la máquina por vía pública 

estará autorizada por la empresa, dispondrá de los pertinentes permisos y 

su conducción se hará respetando las normas marcadas por el Código de 

Circulación. 

 

2.5.3. CAMIÓN DE TRANSPORTE DE MATERIALES 

Todos los vehículos dedicados a transporte de materiales deberán estar en 

perfectas condiciones de uso. La empresa se reserva el derecho de admisión 

en función de la puesta al día de la documentación oficial del vehículo, en 

especial en referencia a las revisiones obligatorias de la ITV.  Son 

extensivas a este tipo de vehículos las exigencias y normas dadas en el 

punto correspondiente a los aspectos generales de las máquinas. 

Las cargas se repartirán sobre la caja con suavidad, evitando descargas 

bruscas y desde altura considerable que desnivele la horizontalidad de la 

carga y esfuerce más unas zonas que otras del camión.  El "colmo de la 

carga" se evitará. Cuando la carga sea de materiales sólidos, la altura 

máxima será en función de la altura de gálibo permisible, la menor de las 

permitidas en el exterior o en el interior de la obra. Cuando el material sea 

disgregado, el montículo de carga formará una pendiente máxima, por 

todos sus lados, del 5 % . 

Se procurará que las cargas dispuestas a vertedero vayan húmedas, al 

objeto de evitar la formación de polvaredas.  Es necesario cubrir mediante 

malla fina las cargas de materiales sueltos durante su transporte exterior de 

obra, para evitar derrames y riesgos derivados de los materiales caídos. 
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2.5.4. CAMIÓN HORMIGONERA 

Son de aplicación aquí las medidas preventivas expresadas para las 

máquinas en general y los camiones de transporte de materiales.  El llenado 

de la cuba deberá ser aquél que, respetando la capacidad de servicio, no 

derrame material en operaciones simples, como son el traslado en 

superficies de medias irregularidades y el frenado normal del vehículo. 

 

2.5.5. CAMIÓN GRUA 

Se procurará que los accesos a los tajos sean firmes, para evitar 

aterramientos.  Las pendientes de posibles rampas de acceso a los tajos no 

serán superiores al 20%.  Se utilizarán tablones o chapas de palastro para 

salvar irregularidades o zonas blandas del terreno de paso. 

Las operaciones de elevación y descenso de cargas se realizará previa 

instalación de los gatos estabilizadores, dispuestos sobre base regularizada 

y firme y nivelada la máquina.  Las maniobras sin visibilidad, previa 

información de la operación a realizar e inspección de la zona por el 

maquinista, serán dirigidas por un señalista que habrá de coordinar la 

operación. 

 

2.5.6. COMPRESOR 

Cuando los operarios tengan que hacer alguna operación con el compresor 

en marcha con apertura de carcasa, la ejecutarán con los auriculares de 

protección puestos.  Antes de la puesta en marcha del compresor se fijará 

su posición mediante calzos. 

La zona obligatoria de uso de auriculares de protección, en la cercanía de un 

compresor de obra, se fija en un circulo de 4 m. de radio.  Los 

emplazamientos de compresores en zonas próximas a excavaciones se 

fijarán a una distancia mínima de 3 m.  Se desecharán las mangueras que 

aparezcan desgastadas o agrietadas. Los empalmes de mangueras se 

realizarán por medio de racores especiales.  Queda prohibido realizar 

engrases u otras operaciones de mantenimiento con el compresor en 

marcha. 
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2.5.7. MARTILLO NEUMÁTICO 

Con carácter previo a los trabajos se inspeccionará la zona para detectar 

riesgos ocultos, mediante información, o posibles derrumbes por las 

vibraciones que se han de producir. 

Debe realizarse periódicamente, durante la jornada, el relevo de operarios 

que realicen trabajos con martillos neumáticos.  Los operarios que realicen 

frecuentemente este tipo de trabajos pasarán reconocimiento médico 

mensual.  Los operarios encargados de su manejo deben ser conocedores 

del mismo y de los riesgos que de ello se derivan.  Deberán hacer uso de 

auriculares de protección y cinturón antivibratorio. 

 

2.5.8. MAQUINAS PARA EL BOMBEO DE HORMIGÓN 

Será necesario estudiar la accesibilidad del sistema al lugar de la obra, su 

estacionamiento en lugares públicos y las incidencias sobre terceros, así 

como la influencia de los camiones hormigoneras de suministro, 

adoptándose las medidas de protección, señalización, reservas, etc, de 

acuerdo con los riesgos que se determinen. 

Deberá ser tenido en cuenta el horario permisible a entrada de vehículos 

pesados al lugar de la obra y, en su caso, solicitar de la Administración local 

su ampliación, nocturnidad, cortes de vía pública, cambios de sentido de 

circulación, etc. Estas acciones no deben ser tomadas de modo arbitrario ni 

improvisadamente. 

La subcontrata de bombeo de hormigón debe garantizar que las máquinas 

de bombeo, la tolva de recepción, la red de distribución y demás 

componentes se encuentran en buen estado de uso y mantenimiento. 

Serán muy tenidas en cuenta las lineas eléctricas al alcance o situadas a 

menor distancia de la estipulada de seguridad en función de su 

potencialidad que puedan tener incidencia en los movimientos del equipo y 

demás componentes. 

 

2.5.9. EQUIPOS Y HERRAMIENTAS  PORTÁTILES 

Cada herramienta se utilizará sólo para su proyectada finalidad. Los 

trabajos se realizarán en posición estable.  Toda herramienta mecánica 

manual de accionamiento eléctrico dispondrá como protección al contacto 

eléctrico indirecto del sistema de doble aislamiento, cuyo nivel de protección 

se comprobará siempre después de cualquier anomalía conocida en su 
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mantenimiento y después de cualquier reparación que haya podido 

afectarle. 

Bajo ningún concepto las protecciones de origen de las herramientas 

mecánicas o manuales deberán ser quitadas o eliminados sus efectos de 

protección en el trabajo.  La misma consideración se hace extensible para 

aquéllas que hayan sido dispuestas con posterioridad por norma legal o por 

mejora de las condiciones de seguridad. 

Todas las herramientas mecánicas manuales serán revisadas 

periódicamente, al menos una vez al año. A las eléctricas se les prestará 

mayor atención en cuanto a su aislamiento, cableado y aparamenta.  El 

conexionado eléctrico se hará a base de enchufe mediante clavija, nunca 

directamente con el cableado al desnudo. 

Cuando se utilicen mangueras alargaderas para el conexionado eléctrico se 

hará, en primer lugar, la conexión de la clavija del cable de la herramienta 

al enchufe hembra de la alargadera y, posteriormente, la clavija de la 

alargadera a la base de enchufe en el cuadro de alimentación. Nunca deberá 

hacerse a la inversa. 

Las partes cortantes y punzantes se mantendrán debidamente afiladas.  Las 

cabezas metálicas deberán carecer de rebabas.  Durante su uso estarán 

libres de grasas, aceites y otras sustancias deslizantes.  Para evitar caídas, 

cortes a riesgos análogos, se colocarán en portaherramientas o estantes 

adecuados. 

 

2.5.10. MEDIOS AUXILIARES 

Andamios 

Antes de su primera utilización, el jefe o encargado de las obras efectuará 

un riguroso reconocimiento de cada uno de los elementos que componen el 

andamio y, posteriormente, una prueba a plena carga.  En el caso de 

andamios colgados y móviles de cualquier tipo, la prueba de plena carga se 

efectuará con la plataforma próxima al suelo. 

Diariamente y antes de comenzar los trabajos, el encargado de los tajos 

deberá realizar una inspección ocular de los distintos elementos que pueden 

dar origen a accidentes, tales como apoyos, plataformas de trabajo, 

barandillas y, en general, todos los elementos sometidos a esfuerzo.  Se 

comprobará que en ningún momento existan sobrecargas excesivas sobre 

los andamiajes. 
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Escaleras de mano 

Se ubicarán en lugares sobre los que no se realicen otros trabajos a niveles 

superiores, salvo que se coloquen viseras o marquesinas protectoras sobre 

ellas.  Se apoyarán en superficies planas y resistentes.  Las de tipo carro 

estarán provistas de barandillas.  No se podrá transportar a brazo, sobre 

ellas, pesos superiores a 25 Kg.  En la base se dispondrán elementos 

antideslizantes.  

Queda prohibido el empalme de dos escaleras (salvo que cuenten con 

elementos especiales para ello).  No deben salvar más de 5 m., salvo que 

estén reforzadas en su centro. 

 

2.6.  EQUIPOS DE PROTECCIÓN 

2.6.1. PROTECCIONES COLECTIVAS 

Cuando se diseñen los sistemas preventivos, se dará prioridad a los 

colectivos sobre los personales o individuales.  En cuanto a los colectivos, se 

preferirán las protecciones de tipo preventivo (las que eliminan los riesgos) 

sobre las de protección (las que no evitan el riesgo, pero disminuyen o 

reducen los daños del accidente).  La protección personal no dispensa en 

ningún caso de la obligación de emplear los sistemas de tipo colectivo 

Los medios de protección, una vez colocados en obra, deberán ser revisados 

periódicamente y antes del inicio de cada jornada, para comprobar su 

efectividad. 

 

2.6.2. EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL (EPI) 

Los EPI deberán garantizar una protección adecuada contra los riesgos.  Los 

EPI reunirán las condiciones normales de uso previsibles a que estén 

destinados, de modo que el usuario tenga una protección apropiada y de 

nivel tan elevado como sea posible 

Los EPI a utilizar, en cada caso, no ocasionarán riesgos ni otros factores de 

molestia en condiciones normales de uso.  Los materiales de que estén 

compuestos los EPI y sus posibles productos de degradación no deberán 

tener efectos nocivos en la salud o en la higiene del usuario.  Cualquier 

parte de un EPI que esté en contacto o que pueda entrar en contacto con el 

usuario durante el tiempo que lo lleve estará libre de asperezas, aristas 

vivas, puntas salientes, etc., que puedan provocar una excesiva irritación o 

que puedan causar lesiones. 
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Los EPI ofrecerán los mínimos obstáculos posibles a la realización de gestos, 

a la adopción de posturas y a la percepción de los sentidos. Por otra parte, 

no provocarán gestos que pongan en peligro al usuario o a otras personas.  

Los EPI posibilitarán que el usuario pueda ponérselos lo más fácilmente 

posible en la postura adecuada y puedan mantenerse así durante el tiempo 

que se estime se llevarán puestos, teniendo en cuenta los factores 

ambientales, los gestos que se vayan a realizar y las posturas que se vayan 

a adoptar. Para ello, los EPI se adaptarán al máximo a la morfología del 

usuario por cualquier medio adecuado, como pueden ser sistemas de ajuste 

y fijación apropiados y variedad de tallas. 

Antes de la primera utilización en la obra de cualquier EPI, habrá de 

contarse con el folleto informativo elaborado y entregado obligatoriamente 

por el fabricante. 

 

2.7. SEÑALIZACIONES 

El empresario deberá establecer un sistema de señalización de seguridad a 

efectos de llamar la atención de forma rápida e inteligible sobre objetos y 

situaciones susceptibles de provocar peligros determinados, así como para 

indicar el emplazamiento de dispositivos y equipos que tengan importancia 

desde el punto de vista de seguridad.  La puesta en práctica del sistema de 

señalización no dispensará, en ningún caso, de la adopción por el 

contratista de los medios de protección indicados en el presente Estudio.  

Se deberá informar a todos los trabajadores, de manera que tengan 

conocimiento del sistema de señalización establecido. 

En el sistema de señalización se adoptarán las exigencias reglamentarias 

para el caso, según la legislación vigente y nunca atendiendo a criterios 

caprichosos. Aquellos elementos que no se ajusten a tales exigencias 

normativas no podrán ser utilizados en la obra.  Aquellas señales que no 

cumplan con las disposiciones vigentes sobre señalización de los lugares de 

trabajo no podrán ser utilizadas en la obra.  El material constitutivo de las 

señales (paneles, conos de balizamiento, letreros, etc.) será capaz de 

resistir tanto las inclemencias del tiempo como las condiciones adversas de 

la obra. 
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3 - CONDICIONES DE ÍNDOLE ECONÓMICA 

 

3.1. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD 

En el Plan de Seguridad y Salud se deberán recoger todas las necesidades 

derivadas del cumplimiento de las disposiciones obligatorias vigentes en 

materia de Seguridad y Salud para las obras objeto del proyecto de 

ejecución y las derivadas del cumplimiento de las prescripciones recogidas 

en el presente Estudio, sean o no suficientes las previsiones económicas 

contempladas en el mismo. 

Aunque no se hubiesen previsto en este Estudio de Seguridad y Salud todas 

las medidas y elementos necesarios para cumplir lo estipulado al respecto 

por la normativa vigente sobre la materia y por las normas de buena 

construcción para la obra a que se refiere el proyecto de ejecución, el 

empresario vendrá obligado a recoger en el Plan de Seguridad y Salud 

cuanto sea preciso a tal fin, sin que tenga derecho a percibir mayor importe 

que el fijado en el presupuesto del presente Estudio, afectado, en su caso, 

de la baja de adjudicación. 

 

3.2. CERTIFICACIONES 

Salvo que las normas vigentes sobre la materia, Pliego de Cláusulas 

Administrativas Particulares o estipulaciones fijadas en el contrato de las 

obras dispongan otra cosa, el abono de las unidades de seguridad y salud 

se efectuará de cualquiera de las dos formas siguientes: 

• De forma porcentual sobre el importe de la obra ejecutada en el 

período que se certifique. El porcentaje a aplicar será, el que resulte 

de dividir el importe del presupuesto vigente de ejecución material 

de las unidades de seguridad y salud entre el importe del 

presupuesto de ejecución material de las unidades de obra, también 

vigente en cada momento, multiplicado por cien. 

• Mediante certificaciones por el sistema del servicio o del servicio 

total prestado por la unidad de seguridad y salud correspondiente. 

Es decir, cada partida de seguridad y salud se abonará cuando haya 

cumplido totalmente su función o servicio a la obra en su conjunto, 

o a la parte de ésta para la que se requiere, según se trate. 

La facultad sobre la procedencia de los abonos que se trate de justificar 

corresponde al Coordinador de Seguridad y Salud. 



Proyecto de Urbanización del Sector S-47.04 “PARQUE DE ARTILLERÍA” Burgos.       37              
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 

 

 

3.3. MODIFICACIONES 

Cuando durante el curso de las obras se modificase el proyecto de ejecución 

aprobado y, como consecuencia de ello fuese necesario alterar el Plan 

aprobado, el importe económico del nuevo Plan, que podrá variar o ser 

coincidente con el inicial, se dividirá entre la suma del presupuesto de 

ejecución material primitivo de las unidades de obra y el que originen, en su 

caso, las modificaciones de éstas, multiplicando por cien el cociente 

resultante, para obtener el porcentaje a aplicar para efectuar el abono de 

las partidas de Seguridad y Salud. 

 

3.4. LIQUIDACIÓN 

A no ser que las estipulaciones contractuales dispongan lo contrario, no 

procederá recoger en la liquidación de las obras variaciones de las unidades 

de Seguridad y Salud sobre las contempladas en el Plan de Seguridad y 

Salud vigente en el momento de la recepción provisional de las obras. 

 

3.5. VALORACIÓN DE UNIDADES INCOMPLETAS 

Sin perjuicio de lo dispuesto a tal efecto por las bases contractuales que 

rijan para la obra, en caso de ser pertinente, por resolución de contrato, 

valorar unidades incompletas de seguridad y salud, se atenderá a las 

descomposiciones establecidas en el presupuesto del Estudio para cada 

precio descompuesto, siempre que se cumplan las condiciones y requisitos 

necesarios para el abono establecidos en el presente Pliego. 
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4 - LISTADO DE NORMATIVA DE APLICACION  

• Ley de Prevención de Riesgos Laborables (Ley 31/1995, de 8 de 

Noviembre) (B.O.E. 10-11-95). 

• Reglamento de los Servicios de Prevención (R.D. 39/97) (B.O.E. 31-01-

97). 

• Desarrollo del Reglamento de los Servicios de Prevención (O.M. 27-06-

97) (B.O.E. 04-07-97). 

• Estatuto de los Trabajadores. 

• Convenio Colectivo Provincial de la Construcción. 

• Disposiciones mínimas de seguridad y salud en las obras de construcción 

(R.D. 1627/97 

• Disposiciones mínimas en materia de señalización de seguridad y salud 

en el trabajo (R.D. 485/97) . 

• Disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la manipulación 

de cargas (R.D. 487/97). 

• Protección de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la 

exposición a agentes biológicos durante el trabajo (R.D. 664/97) (B.O.E. 

24-05-97). 

• Protección de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la 

exposición a agentes cancerígenos durante el trabajo (R.D. 665/97) 

(B.O.E. 24-05-97). 

• Disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la utilización por 

los trabajadores de equipos de protección individual (R.D.773/97) (B.O.E. 

12-06-97). 

• Disposiciones mínimas de seguridad y salud para la utilización por los 

trabajadores de los equipos de trabajo (R.D. 1215/97) (B.O.E. 07-05-

97). 

• Reglamento de seguridad de las máquinas (R.D. 1495/86) (B.O.E. 21-07-

86). 

• R.D. 590/89 (B.O.E. 03-06-89) que modifica el R.D. 1495/86. 

• R.D. 830/91 (B.O.E. 31-05-91) que modifica el R.D. 1495/86. 

• Ley de Industria (Ley 21/1992, de 16 de Julio) (B.O.E. 23-07-92). 
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• Disposiciones de aplicación de la directiva del consejo 89/392/CEE, 

relativa a la aproximación de las legislaciones de los estados miembros 

sobre máquinas (R.D. 1435/92) (B.O.E. 11-12-92). 

• R.D. 56/95 (B.O.E. 08-02-95) que modifica el R.D. 1435/92. 

• Instrucción Técnica Complementaria MSG-SM 1, del Reglamento de 

seguridad de las máquinas, referente a máquinas, elementos de 

máquinas o sistemas de protección usados (O.M. 07-04-88). 

• Reglamento de aparatos elevadores para obras (O.M. 23-05-77) (B.O.E. 

14-06-77). 

• Instrucción Técnica Complementaria MIE-AEM 2, del Reglamento de 

aparatos de elevación y manutención, referente a grúas torre 

desmontables para obras (O.M. 28-06-88)  

• Instrucción Técnica Complementaria MIE-AEM 4, del Reglamento de 

aparatos de elevación y manutención, referente a grúas móviles 

autopropulsadas usadas (R.D. 2370/96) (B.O.E. 24-12-96). 

• Exigencias sobre los certificados y las marcas de los cables, cadenas y 

ganchos (R.D. 1513/91)). 

• Determinación y limitación de la potencia acústica admisible de 

determinado material y maquinaria de obra (R.D. 245/89) (B.O.E. 11-03-

89). Modificado por las Órdenes de 17-11-89 (y 29-03-96. 

• R.D. 71/92 por el que se amplía el ámbito de aplicación del R.D. 245/89 y 

se establecen nuevas especificaciones técnicas de determinados 

materiales y maquinaria de obra. 

• Ordenanza Laboral de la Construcción, Vidrio y Cerámica. Capitulo XVI. 

(O.M. 28-08-70) Protección de los trabajadores frente a los riesgos 

derivados de la exposición al ruido durante el trabajo (R.D. 1316/89) 

(B.O.E. 02-11-89). 

• Reglamento de actividades molestas, insalubres, nocivas y peligrosas (D. 

2441/61) 

•  Reglamento sobre condiciones técnicas y garantías de seguridad en 

centrales eléctricas y centros de transformación (R.D. 3275/82) (B.O.E. 

01-12-82). 

• Reglamento Electrotécnico de Baja Tensión (O.M. 20-09-73) (B.O.E. 09-

10-73). 

• Reglamento de Líneas Aéreas de Alta Tensión (O.M. 28-11-68). 
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• Código de la Circulación. 

• Normas de carreteras 8.3.-IC. Señalización de obras.  (O.M. 31-08-87) 

(B.O.E. 18-09-87) y su modificación R.D. 208/1989. 

• Reglamento de explosivos (R.D. 230/98) (B.O.E. Nº 61 12-03-98). 

• Reglamento general de normas básicas de seguridad minera (R.D. 

863/85). 

• Disposiciones mínimas destinadas a proteger la seguridad y la salud de 

los trabajadores en las actividades mineras (R.D. 1389/97) (B.O.E. 07-

10-97). 

• Reglamento para el ejercicio de Actividades Subacuáticas. (Orden  de 14-

10-97) 

• Resolución de 18 de febrero de 1998 de la D.G. Insp. Trabajo y 

Seguridad Social: Libro de Visitas.  

• Orden de 16 Abril de 1998 sobre normas de procedimiento y desarrollo 

del R.D. 1942/1993. Reglamento de Instalaciones de Protección contra 

Incendios. 

• R.D. 780/1998. Modifica el R.D. 39/1997 aprobación del Reglamento de 

los Servicios de Prevención. 

• Resolución de 30 abril de 1998, Convenio Colectivo General del Sector de 

la Construcción. 

• Orden de 29 de abril de 1999. Modifica Orden 6 mayo de 1998 sobre 

requisitos y datos de comunicación de apertura previa o reanudación  de 

actividades en los centros de trabajo. 

• Orden 5518/1999 de 6 de septiembre, por el que se establece el modelo 

de Aviso Previo. 

• Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenación de la Edificación. 

• R.D. 2/2000. Ley de Contratos de las Administraciones Públicas. 

• R.D. 5/2000. Texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en 

el Orden Social. 

• R.D. 374/2001 de 6 de abril sobre la protección de la salud y seguridad 

de los trabajadores contra los riesgos relacionados con agentes químicos 

durante el trabajo. 
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• R.D. 379/2001. Reglamento de almacenamiento de productos químicos y

sus instrucciones técnicas complementarias: ITE MIE APQ-1, APQ-2, APQ-

3, APQ-4, APQ-5, APQ-6 y APQ-7.

• R.D. 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones mínimas para la

protección de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo

eléctrico.

• R.D. 786/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de

Seguridad contra incendios en los establecimientos industriales.

• Ley 54/2003 de 12 de diciembre de reforma del marco normativo de la

prevención de riesgos laborales

Burgos, a  22 de marzo de 2021 

Por la  sociedad  “Escribano  Arrieta  y  Sáiz  AU.  Arquitectos  S.L.P.”, 

Los arquitectos,  

Félix Escribano Martínez Arantza Arrieta Goitia 

Santiago Escribano Martínez Ignacio Sáiz Camarero 





MEDICIONES Y PRESUPUESTO Página 1

ESTUDIO SEGURIDAD URBANIZACIÓN SECTOR S-47.04"PARQU E ARTILLERIA"

Código Descripción Medición Precio Importe

CAPÍTULO 01 PROTECCIONES INDIVIDUALES                                       
01.01 ud  CASCO SEGURIDAD P/USO NORMAL                                    

CASCO DE SEGURIDAD PARA USO NORMAL, ANTI GOLPES, DE POLIETI-
LENO CON UN PESO MAXIMO DE 400 G, HOMOLOGADO SEGUN UNE EN
812 CON CERTFICADO CE

30,00 7,14 214,20

01.02 ud  GAFAS ANTIIMPACTO                                               

GAFAS DE SEGURIDAD ANTIIMPACTOS ESTANDAR, CON MONTURA UNI-
VERSAL, CON VISOR TRANSPARENTE Y TRATAMIENTO CONTRA EL EM-
PAÑAMIENTO, HOMOLOGADAS SEGUN UNE EN 167 Y UNE EN 168 CON
CERTIFICADO CE

20,00 8,16 163,20

01.03 ud  GAFAS P/CORTE OXIACET.,MONTURA ACERO/PVC                        

GAFAS DE SEGURIDAD PARA CORTE OXIACETILENICO, CON MONTURA
UNIVERSAL DE VARILLA DE ACERO RECUBIERTA DE PVC, CON VISORES
CIRCULAR DE 50 MM OSCUROS DE COLOR DIN 5, HOMOLOGADAS SE-
GUN EN 175 Y UNE EN 169

10,00 11,22 112,20

01.04 ud  GAFAS HERMET.P/ESMER.,MONTURA CAZOLETA                          

GAFAS DE SEGURIDAD HERMETICAS PARA ESMERILAR, CON MONTURA
DE CAZOLETA DE POLICARBONATO CON RESPIRADORES Y APOYO NA-
SAL, ADAPTABLES CON CINTA ELASTICA, CON VISORES CIRCULAR DE
50 MM DE D ROSCADOS EN LA MONTURA, HOMOLOGADAS SEGUN UNE
EN 167 I UNE EN 168

10,00 6,12 61,20

01.05 ud  PANTALLA P/SOLD.ELEC.                                           

PANTALLA FACIAL PARA SOLDADURA ELECTRICA ,  CON MARCO ABATI-
BLE DE MANO Y SOPORTE DE POLIESTER REFORZADO CON FIBRA DE
VIDRIO VULCANIZADA DE 1.35 MM DE ESPESOR, CON VISOR INACTINICO
SEMIOSCURO CON PROTECCION DIN 12, HOMOLOGADA SEGUN UNE EN
175

2,00 8,16 16,32

01.06 ud  PROTECTOR TIPO OREJERA,ACOPLABLE CASCO SEG URIDAD                

PROTECTOR AUDITIVO TIPO OREJERA ACOPLABLE A CASCO INDUS-
TRIAL DE SEGURIDAD, HOMOLOGADO SEGUN UNE EN 352, UNE EN 397
Y UNE EN 458

20,00 14,28 285,60

01.07 ud  MASCARILLA AUTOFILTRANTE                                        

MASCARILLA AUTOFILTRANTE CONTRA POLVILLO Y VAPORES TOXICOS,
HOMOLOGADA SEGUN UNE EN 405

10,00 0,14 1,40

01.08 ud  BOQUILLA,UNE 81-283                                             

BOQUILLA, HOMOLOGADO SEG+N UNE 81-283

5,00 80,58 402,90

01.09 ud  GUANTES P/USO GRAL.,PIEL+ALGODON,SUJ.MUÑEC A                     

PAR DE GUANTES PARA USO GENERAL, CON PALMA, NUDILLOS, UÐAS Y
DEDOS INDICE Y PULGAR DE PIEL, DORSO DE LA MANO Y MANGUITO DE
ALGODON, FORRO INTERIOR, Y SUJECION ELASTICA EN LA MUÑECA

15,00 1,02 15,30

01.10 ud  GUANTES DIEL+C.P/B.T.,CAUCHO,MANGU.                             

PAR DE GUANTES DIELECTRICOS PARA BAJA TENSION, DE CAUCHO,
CON MANGUITOS HASTA MEDIO ANTEBRAZO

15,00 35,70 535,50
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01.11 ud  GUANTES PROTECCION C/RIESGOS MECANICOS NIV EL 1,UNE EN 388/UNE EN

PAR DE GUANTES DE PROTECCION CONTRA RIESGOS MECANICOS
M-NIMOS EN TRABAJOS DE PRECISION, SOLDADURA CON ARGON Y/O
MENAJE NIVEL 1, HOMOLOGADOS SEGUN UNE EN 388 Y UNE EN 420

10,00 2,04 20,40

01.12 ud  GUANTES MATERIAL AISL.,P/TRABAJOS ELECTRIC OS,CL.00,LOGOTIPO BEIG

PAR DE GUANTES DE MATERIAL AISLANTE PARA TRABAJOS ELECTRI-
COS, CLASE 00, LOGOTIPO COLOR BEIGE, TENSION M-XIMA 500 V, HO-
MOLOGADOS SEGUN UNE EN 420

15,00 17,34 260,10

01.13 ud  PAR BOTAS AGUA,PVC,CAÑA ALTA+SUELA ANTIDES LIZANTE,UNE EN
344/345

PAR DE BOTAS DE AGUA DE PVC DE CAÑA ALTA, CON SUELA ANTIDESLI-
ZANTE Y FORRADAS DE NYLON LAVABLE, HOMOLOGADAS SEGUN UNE
EN 344, UNE EN 345, UNE EN 346, UNE EN 347

15,00 6,12 91,80

01.14 ud  PAR BOTAS BAJAS,SEGURIDAD INDUSTRIAL,P/TRA BAJOS
CONSTRUCCION,RES

PAR DE BOTAS BAJAS DE SEGURIDAD INDUSTRIAL, PARA TRABAJOS DE
CONSTRUCCION EN GENERAL, RESISTENTES A LA HUMEDAD, DE PIEL
RECTIFICADA, CON TOBILLERA ACOLCHADA, CON PUNTERA METALICA,
SUELA ANTIDESLIZANTE, CUÐA AMORTIGUADORA DE IMPACTOS EN EL
TALON Y SIN PLANTILLA METALICA, HOMOLOGADAS SEGUN UNE EN 344,
UNE EN 344/A1, UNE EN 344-2, UNE EN 345, UNE EN 345/A1, UNE EN
345-2, UNE EN 346, UNE EN 346/A1, UNE EN 346-2, UNE EN 347, UNE EN
347/A1 Y UNE EN 347-2

15,00 19,38 290,70

01.15 ud  PAR BOTAS DIEL+C.,RESIST.HUMED.,PIEL RECTI F.,SUELA ANTIDESL.S/HE

PAR DE BOTAS DIELECTRICAS RESISTENTES A LA HUMEDAD, DE PIEL
RECTIFICADA, CON TOBILLERA ACOLCHADA SUELA ANTIDESLIZANTE Y
ANTIESTATICA, CUÑA AMORTIGUADORA PARA EL TALON, LENGUETA DE
FUELLE, DE DESPRENDIMIENTO RAPIDO, SIN HERRAJE METALICO, CON
PUNTERA REFORZADA, HOMOLOGADAS SEGUN DIN 4843

10,00 22,44 224,40

01.16 ud  POLAINAS P/SOLDADOR,SERRAJE,AJUSTE TEXTIL                       

PAR DE POLAINAS PARA SOLDADOR DE SERRAJE CON AJUSTE DE CIN-
TA TEXTIL ADHERENTE

10,00 7,14 71,40

01.17 ud  CINTURON SUJ.,CL.A,POLIEST.HERR.ESTAMP.CUE RD.SEG.,CE            

CINTURËN DE SEGURIDAD DE SUJECON, AJUSTABLE, CLASE A, DE PO-
LIESTER Y HERRAJE ESTAMPADO, CON CUERDA DE SEGURIDAD DOTA-
DA DE GUARDACABOS M+TALICOS Y MOSQUETËN DE ACERO CON VIRO-
LA ROSCADA, HOMOLOGADO SEGUN CE

10,00 57,12 571,20

01.18 ud  CINTURON ANTIVIB.,AJUST./.TRANSPI.                              

CINTURON ANTIVIBRATORO, AJUSTABLE Y DE TEJIDO TRANSPIRABLE

10,00 12,24 122,40

01.19 ud  MONO TRAB.P/CONSTR.,POLEST./ALGOD.(65%-35% ),BEIGE,TRAMA 240,BOL 

MONO DE TRABAJO PARA CONSTRUCCION, DE POLIESTER Y ALGODON
(65%-35%), COLOR BEIGE, TRAMA 240, CON BOLSILLOS INTERIORES,
HOMOLOGADA SEGUN UNE EN 340

15,00 15,30 229,50
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01.20 ud  CHALECO P/SEÑALIS.,TIRAS REFLECT.CINT./PEC ./ESPA.,UNE EN 471    

CHALECO PARA SEÑALISTA CON TIRAS REFLECTORAS EN LA CINTURA,
EN EL PECHO Y EN LA ESPALDA, HOMOLOGADA SEG+N UNE EN 471

15,00 16,32 244,80

01.21 ud  IMPERMEABLE CHAQ.+CAPU.+PANT.,P/O.P+B.,PVC  SOLD.,E=0,4MM,VIV.,UN

IMPERMEABLE CON CHAQUETA, CAPUCHA Y PANTALONES, PARA OBRAS
PUBLICAS, DE PVC SOLDADO DE 0,4 MM DE ESPESOR, DE COLOR VIVO,
HOMOLOGADO SEGUN UNE EN 340

15,00 8,16 122,40

TOTAL CAPÍTULO 01 PROTECCIONES INDIVIDUALES ..................................... 4.056,92
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CAPÍTULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS                                         
02.01 m   VALLA ENREJADO GALV. PLIEGUES                                   

VALLA FIJA 2M ALTURA EN MODULOS PREFABRICADOS CON CHAPA GAL-
VANIZADA CON PLIEGUES, DISPUESTA SOBRE BASTIDORES VERTICA-
LES, INCLUYENDO PLACAS DE ANCLAJE A SOLERA DE HORMIGON. MON-
TAJEY Y DESMONTAJE, s/RD 486/97.

300,00 19,06 5.718,00

02.02 ud  PLACA PINTURA REFLECTANTE TRIANGULAR
LADO=70CM,FIJ.MEC.+DESMONT.

PLACA CON PINTURA REFLECTANTE TRIANGULAR DE 70 CM DE LADO,
PARA SEÑALES DE TRAFICO, FIJADA Y CON EL DESMONTAJE INCLUIDO

2,00 28,55 57,10

02.03 ud  PLACA PINTURA REFLECTANTE CIRC.D=60CM,FIJ. MEC.+DESMONT.         

PLACA CON PINTURA REFLECTANTE CIRCULAR DE 60 CM DE DAMETRO,
PARA SEÑALES DE TRAFICO, FIJADA Y CON EL DESMONTAJE INCLUIDO

2,00 34,20 68,40

02.04 ud  PLACA PINTURA REFLECTANTE OCTOGONALD=60CM, FIJ.MEC.+DESMONT.   

PLACA CON PINTURA REFLECTANTE OCTOGONAL DE 60 CM DE DIAME-
TRO, PARA SEÑALES DE TRAFICO, FIJADA Y CON EL DESMONTAJE IN-
CLUIDO

2,00 43,23 86,46

02.05 ud  PLACA SEGURIDAD LABORAL,ACERO
SERIGRAF.,40X33CM,FIJ.MEC-NICAMENT

PLACA DE SEÑALIZACION DE SEGURIDAD LABORAL, DE PLANCHA DE
ACERO LISA SERIGRAFIADA, DE 40X33 CM, FIJADA MECANICAMENTE Y
CON EL DESMONTAJE INCLUIDO

4,00 13,19 52,76

02.06 ud  CONO DE PLASTICO REFLECTOR H=50CM                               

CONO DE PLASTICO REFLECTOR DE 50 CM DE ALTURA

120,00 7,76 931,20

02.07 m   CINTA BALIZAMIENTO,SOPORTE/5M,DESMONTAJE I NCLU.                 

CINTA DE BALIZAMIENTO, CON UN SOPORTE CADA 5 M Y CON EL DES-
MONTAJE INCLUIDO

4.000,00 0,39 1.560,00

02.08 m   VALLA MOVIL METAL.,L=2,5M,H=1M,DESMONTAJE                       

VALLA MOVIL METALICA DE 2,5 M DE LARGO Y 1 M DE ALTURA Y CON EL
DESMONTAJE INCLUIDO

200,00 8,89 1.778,00

02.09 h   SEÑALISTA                                                       

HORA SEÑALISTA

240,00 16,86 4.046,40

TOTAL CAPÍTULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS ....................................... 14.298,32



MEDICIONES Y PRESUPUESTO Página 5

ESTUDIO SEGURIDAD URBANIZACIÓN SECTOR S-47.04"PARQU E ARTILLERIA"

Código Descripción Medición Precio Importe

CAPÍTULO 03 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR                            
03.01 ms MODULO PREFAB.,ASEOS Y VESTUARIOS                               

ALQUILER MENSUAL DE MÓDULO PREFABRICADO DE SANITARIOS DE
3.7X2.3X2.3 M DE PANEL DE ACERO LACADO Y AISLAMIENTO DE POLIU-
RETANO DE 35 MM DE ESPESOR, REVESTIMIENTO DE PAREDES CON TA-
BLERO FENOLICO, PAVIMENTO DE LAMAS DE ACERO GALVANIZADO,
CON INSTALACIÓN, 1 LAVABO COLECTIVO CON 3 GRIFOS, 2 INDOROS, 2
DUCHAS, ESPEJO Y COMPLEMENTOS DE BAÑO, CON INSTALACION
ELÉCTRICA, AGÚA Y TELEFONIA, COLOCADA Y DESMONTADA, INCLUSO
TRANSPORTE A OBRA.

30,00 214,41 6.432,30

03.02 ms MODULO PREFAB.,OFICINA OBRA                                     

ALQUILER MENSUAL MÓDULO PREFABRICADO DE VESTUARIOS Y ASE-
OS DE PANEL DE ACERO LACADO Y AISLAMIENTO DE POLIURETANO DE
35 MM DE ESPESOR, REVESTIMIENTO DE PAREDES CON TABLERO FE-
NÓLICO, PAVIMENTO DE LAMAS DE ACERO GALVANIZADO CON AISLA-
MIENTO DE FIBRA DE VIDRIO CON INSTALACION ELÉCTRICA, AGÚA Y TE-
LEFONIA, COLOCADA Y DESMONTADA, INCLUSO TRANSPORTE A OBRA.

30,00 188,91 5.667,30

TOTAL CAPÍTULO 03 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENES TAR................ 12.099,60



MEDICIONES Y PRESUPUESTO Página 6

ESTUDIO SEGURIDAD URBANIZACIÓN SECTOR S-47.04"PARQU E ARTILLERIA"

Código Descripción Medición Precio Importe

CAPÍTULO 04 INSTALACIONES PROVISIONALES                                     
04.01 ud  ACOMETIDA FONTANERIA OBRA                                       

ACOMETIDA PROVISIONAL DE FONTANERIA A CASETA DE OBRA

1,00 387,60 387,60

04.02 ud  ACOMETIDA SANEAMIENTO OBRA                                      

ACOMETIDA PROVISOINAL SANEAMIENTO A CASETA DE OBRA

1,00 510,00 510,00

04.03 ud  ACOMETIDA PROV.TELÉF. OBRA                                      

ACOMETIDA PROVISIONAL DE TELEFONO A CASETA DE OBRA

1,00 204,00 204,00

04.04 ud  ACOMETIDA ELECTRICA OBRA                                        

ACOMETID PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD A CUADRO DE CASETA DE
OBRA.

1,00 530,40 530,40

04.05 ud  CUADRO GENERAL OBRA                                             

CUADRO GENERAL DE OBRA

1,00 382,50 382,50

04.06 ud  TOMA DE CONEXION A TIERRA                                       

EQUIPO DE CONEXIÓN A TIERRA DE LÍNEA ELÉCTRICA AEREA DE DIS-
TRIBUCIÓN, CON 3 PERCHAS TELESCÓPICAS PARA CONDUCTORES DE
SECCIÓN DE 7 A 380 MM2 Y UNA ALTURA MÁXIMA DE 11.5 M, CABLE DE
COBRE DE SECCIÓN 35MM2 Y PIQUETA DE CONEXIÓN A TIERRA, INSTA-
LADO.

1,00 284,89 284,89

TOTAL CAPÍTULO 04 INSTALACIONES PROVISIONALES ................................. 2.299,39



MEDICIONES Y PRESUPUESTO Página 7

ESTUDIO SEGURIDAD URBANIZACIÓN SECTOR S-47.04"PARQU E ARTILLERIA"

Código Descripción Medición Precio Importe

CAPÍTULO 05 CONSERVACION Y PROTECCION CONTRA INCEND IOS                      
05.01 h   MANO DE OBRA P/LIMP.+CONSERV.INSTAL.                            

MANO DE OBRA PARA LIMPIEZA Y CONSERVACION DE LAS INSTALACIO-
NES

120,00 16,86 2.023,20

05.02 ud  EXTINTOR POLVO SECO,6KG                                         

EXTINTOR DE POLVO SECO, DE 6 KG DE CARGA, CON PRESION INCOR-
PORADA, PINTADO, CON SOPORTE EN LA PARED, MONTAJE Y DESMON-
TAJE.

4,00 40,74 162,96

05.03 ud  EXTINTOR CO2                                                    

EXTINTOR DE C02 DE 2KG.

1,00 59,61 59,61

TOTAL CAPÍTULO 05 CONSERVACION Y PROTECCION CONTRA
INCENDIOS................................................................................................................

2.245,77

TOTAL.......................................................................................................................... 35.000,00



RESUMEN DE PRESUPUESTO Página 1

ESTUDIO SEGURIDAD URBANIZACIÓN SECTOR S-47.04"PARQUE ARTILLERIA"

Capitulo Resumen Importe

1 PROTECCIONES INDIVIDUALES....................................................................................................... 4.056,92

2 PROTECCIONES COLECTIVAS......................................................................................................... 14.298,32

3 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR................................................................................. 12.099,60

4 INSTALACIONES PROVISIONALES................................................................................................... 2.299,39

5 CONSERVACION Y PROTECCION CONTRA INCENDIOS........................................................... 2.245,77

TOTAL EJECUCIÓN MATERIAL 35.000,00
19,00%  GG + BI....................... 6.650,00

TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 41.650,00

21,00% I.V.A.............................. 8.746,50

TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 50.396,50

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de CINCUENTA MIL TRESCIENTOS NOVENTA Y SEIS
EUROS con CINCUENTA CÉNTIMOS

Fdo:   Félix Escribano Martínez Fdo:   Arantza Arrieta Goitia 

Fdo:   Santiago  Escribano Martínez    Fdo:   Ignacio Sáiz Camarero 

 Marzo de 2021

 Los arquitectos,
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 

PROYECTO DE URBANIZACIÓN DEL SECTOR S-47.04. "PARQUE DE ARTILLERÍA". BURGOS 

FICHA: VALLADO DE OBRA 

ARQUITECTOS: 

A U.ARQUITECTOS 
CIMG,trn•z d•IC:Gmpo,ac,-:r.o..._ 

------

Arantza Arrieta Goitia Félix Escribano Martínez 

Santiago Escribano Martínez Ignacio Sáiz Camarero 

PROMOTOR: 

�5,kn,,1,11[ 

.SANTA 
BARBARA PROMOTORA EDIFICIO PLATA 3 S.L. 



PROTECCIONES DE ZANJAS 

ENTIBACIONES 

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 

BARANDILLA 

DE 

SEGURIDAD 

PROYECTO DE URBANIZACIÓN DEL SECTOR S-47.04. "PARQUE DE ARTILLERÍA". BURGOS 

FICHA: PROTECCIÓN DE SANJAS 
ARQUITECTOS: 

Félix Escribano Martínez 
1'.LS/MN'l,1/ROMOTOR: 

'21 
A U.ARQUITECTOS 
CIMG,trn•z d•IC:Gmpo,ac,-:r.o..._ 

-----

Arantza Arrieta Goitia 

Santiago Escribano Martínez 
.SANTA LfJ 

Ignacio Sáiz Camarero BARBARA PROMOTORA EDIFICIO PLATA 3 S.L.  
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 

PROYECTO DE URBANIZACIÓN DEL SECTOR S-47.04. "PARQUE DE ARTILLERÍA". BURGOS 

FICHA: VALLADO PROTECCIÓN Y PROHIBICIÓN DE PASO 
ARQUITECTOS: 

A U.ARQUITECTOS 
CIMG,trn•z d•IC:Gmpo,ac,-:r.o..._ 

------

Arantza Arrieta Goitia 

Santiago Escribano Martínez 

Félix Escribano Martínez 

Ignacio Sáiz Camarero 

PROMOTOR: 

�5,kn,,1,11[ 

.SANTA 
BARBARA PROMOTORA EDIFICIO PLATA 3 S.L. 



lA N«:HURA MINIIIA DE lA PI.ATN'ORIIA DB. J.NOOIIO SERA DE 60 CENTIMETROS. 
LOS TABLONES DE lA PlATN'ORIIA IRJ.N ATHJOS O BIEN SUJETOS A lAS EKJRRIQUETAS. 
EN M.lURAS SUPERIORES A 2 METROS, SE DISPONDRAN IIAAJ.NDIUAS EN TODO B. PERIMEIRO. 

B. CONJUNTO DEBERA SER RESISJENlE Y ESTABLE.

NO SOBREr.ARGAR LOS TABLONES CON EXCESIVA CNffllWl DE IIATERW.ES CONCENIRADOS 
EN UN MISMO PUNTO QUE PODRIA DESEQUIUBRM O INCLUSO LlEGAA A PMTIR LOS TABLONES 
REPMTIE B. PESO DE 111.NERA UNIFORME Y SIN r.ARGAS EXCESIVAS. 

SI lA DISTANCIA ENTRE BORRIQUETAS ES MAYOR DE 3 METROS, EXISTE B. PELIGRO QUE 
LOS TABLONES DE lA PLATAFORMA PUEDAN FLECHAA O INCLUSO LlEGAR A ROMPERSE. 

.-. 

NO APOYARSE EN B.. CONJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXIREIIOS. 

NO UTILIZAR PARA B. APOYO DE LOS TABLONES, OTRO B.EIIENTO DISTINTO DE lAS 
EKJRRIQUETAS. 

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 

PROYECTO DE URBANIZACIÓN DEL SECTOR S-47.04. "PARQUE DE ARTILLERÍA". BURGOS 

FICHA: ANDAMIOS DE BORRIQUETAS 
ARQUITECTOS: 

A U.ARQUITECTOS 
CIMG,trn•z d•IC:Gmpo,ac,-:r.o..._ 

-------

Arantza Amela Goitia 

Santiago Escribano Martínez 

Félix Escribano Martínez 

Ignacio Sáiz Camarero 

PROMOTOR: 

�5,kn,,1,11[ 

.SANTA 
BARBARA PROMOTORA EDIFICIO PLATA 3 S.L. 
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PIQUETA FABRICADA CON TUBO DE ACERO 

RECUBIERTO DE TUBO DE COBRE 

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 

PROYECTO DE URBANIZACIÓN DEL SECTOR S-47.04. "PARQUE DE ARTILLERÍA". BURGOS 

FICHA: PICA TOMA DE TIERRA 

ARQUITECTOS: 

A U.ARQUITECTOS 
CIMG,trn•z d•IC:Gmpo,ac,-:r.o..._ 

------

Arantza Arrieta Goitia Félix Escribano Martínez 

Santiago Escribano Martínez Ignacio Sáiz Camarero 

PROMOTOR: 

�5,kn,,1,11[ 

.SANTA 
BARBARA PROMOTORA EDIFICIO PLATA 3 S.L. 
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COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS 

(Metodo de instolocion de los grapas) 

APLICACION DE LA PRIMERA GRAPA : Se dejara uno longitud de cable adecuado 
poro poder aplicar los grapas en numero y espaciamiento dados por lo tablo. 
Se coloco lo primero o uno distancio del extremo del cable igual o lo anchura 
de lo base de la grapo. Lo concavidad del perno en formo de U aprieto el 
extremo libre del cable. APRETAR LA TUERCA CON EL PAR RECOMENDADO. 

� APLICACION DE LA SEGUNDA GRAPA : Se colocara ton proximo o lo gozo como 
� seo posible. 

º 
u 
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Lu 
Q_ 

o 

<r: 
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Lu 

Lo concavidad del perno en formo de U, aprieto el extremo libre del cable. 
NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO. 
mendado. 

2ª APLICACION DE LAS DEMAS GRAPAS Se colocaron distanciondolos o portes iguo-
� les entre los dos primeros (A distancio no mayor que lo anchura de lo base 

de lo grapo). Se giran los tuercas y se tenso el cable. 
APRETAR A FONDO Y DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS hasta el por reco­
mendado. 

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 

PROYECTO DE URBANIZACIÓN DEL SECTOR S-47.04. "PARQUE DE ARTILLERÍA". BURGOS 

FICHA: MANEJO CARGAS ELEVADAS. ESLINGAS 

ARQUITECTOS: 

A U.ARQUITECTOS 
CIMG,trn•z d•IC:Gmpo,ac,-:r.o..._ 

-------

Arantza Amela Goitia 

Santiago Escribano Martínez 

Félix Escribano Martínez 

Ignacio Sáiz Camarero 

PROMOTOR: 

[_[ �5,kn,,1,11[ 

.SANTA 
BARBARA PROMOTORA EDIFICIO PLATA 3 S.L. 



FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS: 

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE 
LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA. 

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 

SI 

CARGAS HORIZONTALES 
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA 

PARA TENERLAS BIEN SUJETAS) 

PROYECTO DE URBANIZACIÓN DEL SECTOR S-47.04. "PARQUE DE ARTILLERÍA". BURGOS 

FICHA: MANEJO CARGAS ELEVADAS. ESLINGAS 

ARQUITECTOS: PROMOTOR: 

A U.ARQUITECTOS 
CIMG,trn•z d•IC:Gmpo,ac,-:r.o..._ 

------

Arantza Arrieta Goitia 

Santiago Escribano Martínez 

Félix Escribano Martínez 

Ignacio Sáiz Camarero 

�5,kn,,1,11[ 

.SANTA 
BARBARA PROMOTORA EDIFICIO PLATA 3 S.L. 



USAR GUANTES USAR MASCARILLA 

USAR CASCO USAR GAFAS 

PROTECTORAS 

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 

USAR BOTAS 

USAR PROTECCION 

DE OIDOS 

PROYECTO DE URBANIZACIÓN DEL SECTOR S-47.04. "PARQUE DE ARTILLERÍA". BURGOS 

FICHA: SEÑALIZACIÓN DE OBRA 
ARQUITECTOS: 

A U.ARQUITECTOS 
CIMG,trn•z d•IC:Gmpo,ac,-:r.o..._ 

-------

Arantza Arrieta Goitia Félix Escribano Martínez 

Santiago Escribano Martínez Ignacio Sáiz Camarero 

PROMOTOR: 

�5,kn,,1,11[ 

.SANTA 
BARBARA PROMOTORA EDIFICIO PLATA 3 S.L. 



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 

PROYECTO DE URBANIZACIÓN DEL SECTOR S-47.04. "PARQUE DE ARTILLERÍA". BURGOS 

FICHA: SEÑALIZACIÓN DE OBRA 
ARQUITECTOS: 

A U.ARQUITECTOS 
CIMG,trn•z d•IC:Gmpo,ac,-:r.o..._ 

-------

Arantza Arrieta Goitia Félix Escribano Martínez 

Santiago Escribano Martínez Ignacio Sáiz Camarero 

PROMOTOR: 

�5,kn,,1,11[ 

.SANTA 
BARBARA PROMOTORA EDIFICIO PLATA 3 S.L. 



REMOLQUE LIGERO PARA 

SENALIZACION URGENTE 

D 

BANDA Y CORDON DE 

BALIZAMIENTO REFLEC­

TANTE O NORMAL 

CHALECOS REFLECTANTES PARA 

NOCHE. FLUORESCENTES PARA 

EL DIA. 

BALIZAS TRONCOCONICAS 

UlllJJI/ 
CARRETON PARA 

CUADRILLAS DE 

BACHEOS 

VALLA PEATONAL 

o 

DISCOS MANUALES 

DE TRAFICO 

CLAVO LARGO CLAVO CORTO 

HITOS FLEXIBLES EN PVC 

ALTO IMPACTO 72 cm. DE ALTO 

BOYA DESTELLANTE 

AMARILLA 

DE PLASTICO 

DE METAL 
o 

PVC PLASTIFICADO. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 

PROYECTO DE URBANIZACIÓN DEL SECTOR S-47.04. "PARQUE DE ARTILLERÍA". BURGOS 

A U.ARQUITECTOS 
CIMG,trn•z d•IC:Gmpo,ac,-:r.o..._ 

------

FICHA: SEÑALIZACIÓN DE OBRA 

Arantza Amela Goitia Félix Escribano Martínez 

Santiago Escribano Martínez Ignacio Sáiz Camarero 

PROMOTOR: 

�5,kn,,1,11[ 

.SANTA 
BARBARA PROMOTORA EDIFICIO PLATA 3 S.L. 
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